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सर्ववश्रेेष्ठ सरी देेखभाा� के लि�ए आपकी माार्गवदेर्शि�िका

Myeloproliferative neoplasms

इस माार्गवदेर्शि�िका के बाारीे मां
आपको myeloproliferative neoplasm 
(मााय�ोप्रोोलि�फेेरीेटि�र्व निनयोप्�ाज़्मा, MPN) होोने के बाारीे मां 
बातााए जााने से अभिभाभाूता माहोसूस होो सकताा होै। बाहुता कुछ 
जाल्देी से होो सकताा होै, औरी आपके पास कई प्रोश्न भाी होो 
सकताे हों। MPN के ताीन माुख्य प्रोकारी हों, जिजानमां essential 
thrombocythaemia (एसेन्शि�य� थ्रोोम्बाोसाइथीीधिमाया, ET), 
polycythaemia vera (पॉ�ीसाइथीीधिमाया र्वेरीा, PV), औरी 
myelofibrosis (मााय�ोफेाइब्रोोलिसस, MF) �ाधिमा� हों। यहो 
संसा�न इस अनुभार्व से होोकरी र्गुजारीने मां आपकी औरी आपके 
परिरीर्वारी र्व देोस्तां के माार्गवदे�वन मां सहोायताा करी सकताा होै।

जाानकारीी औरी समाथीवन
MPN केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Leukaemia 
Foundation केी वेेबासााइट https://www.leukaemia.org.
au/blood-cancer/myeloproliferative-neoplasms/  
परे जााए।ँ

Leukaemia Foundation: अनुभवेी स्वेास्थ्य देेखभा� पेशेेवेरे 
साे बाात केरेने केे लि�ए 1800 620 420 परे केॉ� केरें या www.
leukaemia.org.au परे जााए,ँ जाो आपकेो रेोग-विवेलिशेष्ट जाानकेारेी 
प्रदेान केरे साकेता हैै, आपकेे प्रश्नोंं केे उत्तरे देे साकेता हैै, आपकेी चिं�ंताओं 
केे बाारेे मेंं बाात केरे साकेता हैै, औरे रेक्त सारे सामेंर्थथन सामेंूहैं केे साार्थ 
आपकेा सांपकेथ  केरेा साकेता हैै। यहै टीमें उप�ारे स्थ� केे पासा ठहैरेने, 
एपॉइंटमेंंट केे लि�ए परिरेवेहैन औरे आर्थिर्थंके सामेंर्थथन जाैसाी व्याावेहैारिरेके 
चिं�ंताओं मेंं भी साहैायता केरे साकेती हैै।

MPN Alliance Australia: स्वेयंसाेवेी ऑस्टे्रेलि�यावेासाी MPN 
रेोविगयं केी एके छोोटी साी टीमें हैै, जाो अपनी वेेबासााइट www.
mpnallianceaustralia.org.au केे मेंाध्यमें साे MPN रेोविगयं केे 
लि�ए सााक्ष्य-आ�ारिरेत जाानकेारेी औरे साहैायता प्रदेान केरेती हैै। वेेबासााइट 
मेंं नए विनदेान विकेए गए रेोविगयं केे लि�ए साू�ना औरे सामेंर्थथन अनुभाग, 
MPN केे बाारेे मेंं साबासाे हैा� केे शेो�-पत्र, उप�ारे केे बाारेे मेंं जाानकेारेी 
औरे केई सामेंर्थथन विवेकेल्प उप�ब्ध हैं, जिजानमेंं अन्य MPN रेोविगयं केी 
ओरे साे सामेंर्थथन केे विवेकेल्प भी शेाधिमें� हैं।

Cancer Council: जाानकेारेी औरे सामेंर्थथन केे लि�ए, एके अनुभवेी 
स्वेास्थ्य पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 13 11 20 परे केॉ� केरें या 
www.cancer.org.au परे जााए।ं

Myeloproliferative neoplasms केे लि�ए साबासाे बाेहैतरेीन देेखभा� 
मेंागथ केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी www.cancer.org.au/OCP 
केे ‘Resources’ अनुभाग मेंं उप�ब्ध हैै।

लक्षण
MPN साे ग्रस्त केई रेोगी �क्षणोंं केे मेंौजाूदे हैोने साे अनजाान हैो साकेते हैं, औरे 
आपकेे डॉॉक्टरे द्वाारेा पहै�ी बाारे आपकेी सामेंस्या केो विनयधिमेंत रेक्त परेीक्षणों मेंं 
एके असाामेंान्य परिरेणोंामें केे रूप मेंं देेखा जाा साकेता हैै। यदिदे आप अपने साामेंान्य 
लि�विकेत्साके (जाीपी) या अन्य प्रार्थधिमेंके देेखभा� लि�विकेत्साके केे पासा �क्षणोंं केे 
साार्थ जााते/ती हैं, तो वेे यहै देेखने केे लि�ए एके �ेके-अप केरेंगे विके क्या वेे पता 
�गा साकेते हैं विके आपकेो क्या बाीमेंारे केरे रेहैा हैै। वेे आपसाे विकेसाी भी �क्षणों 
केे बाारेे मेंं पूछंोगे, जाैसाे र्थकेावेट, एकेाग्रता मेंं सामेंस्याए,ँ बाुखारे या रेात मेंं पसाीना 
आना, पेट मेंं परेेशेानी, वेज़न घटना, हैवि�यं मेंं देदेथ, त्वे�ा मेंं खुजा�ी (विवेशेेषकेरे 
पानी साे सांपकेथ  हैोने केे बाादे), गदिठया, या गमेंी केी प्रवितवि�या मेंं हैार्थं औरे पैरें मेंं 
जा�न। विकेसाी भी �क्षणों केे बाारेे मेंं कृेपया अपने डॉॉक्टरे साे ��ाथ केरें।

आपकेे लिलए येे आरंंभि�के जाँँ�चेंं केी जाँँ सकेतीी हैंं:
शाँरंीरिरंके परंीक्षण: आपकेे डॉॉक्टरे उपरेोक्त बाताए गए �क्षणोंं या असाामेंान्य 
रेक्त परिरेणोंामेंं केे केारेणोंं केा पता �गाने केे लि�ए जााँ� केरेंगे।

रंक्ती परंीक्षण: आपकेे रेक्त केा एके नमेंूना �ेकेरे उसाे सांपूणोंथ रेक्त परेीक्षणों औरे 
सांभाविवेत रूप साे अन्य परेीक्षणोंं केे लि�ए भेजाा जााता हैै, ताविके यहै देेखा जाा साकेे 
विके रेक्त मेंं MPN केे लि�ए मेंाकेथ साथ मेंौजाूदे हैं या नहैं।

रंेफरंेल
 यदिदे आपकेे जाीपी/लि�विकेत्साके केो �गता हैै विके आपकेो MPN हैो साकेता हैै, 
तो वेे आपकेो औरे अधि�के परेीक्षणोंं केे लि�ए सारेकेारेी अस्पता� मेंं या विनजाी 
प्रैक्टिक्टसा मेंं हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट या मेंेविडॉके� ऑन्केो�ॉजिजास्ट (विवेशेेषज्ञ) केे पासा भेजांगे। 
हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट्सा केो रेक्त औरे बाोन मेंैरेो केो प्रभाविवेत केरेने वेा�ी सामेंस्याओं केे 
बाारेे मेंं अत्यधि�के प्रलिशेक्षणों प्राप्त हैोता हैै।

एपॉइंंटमेंंट्स मेंं आपकेे सँथ परिरंवाँरं केे किकेसी सदस्ये, 
देख�ँलकेतीँ� येँ दोस्ती केे शाँमिमेंल हैंोनेे से सहैंँयेतीँ 
मिमेंल सकेतीी हैंै।

प्राँरंंभि�के परंीक्षण औरं रंेफरंल

Translating and Interpreting Service (TIS - अनेुवाँद 
औरं दु�ँकि�येँ सेवाँ): यदिदे आपकेो अनुवेादेके केी आवेश्यकेता हैै, तो 
TIS केो 13 14 50 परे केॉ� केरें या www.tisnational.gov.au 
परे जााए।ँ
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अपनेे डॉॉक्टरं केो बतीँए� किके किकेसी किवाशाे�ज्ञ केे बँरंे मेंं 
आपकेे लिलए सबसे मेंहैंत्वापूण� बँतीं क्येँ हैंं (उदँहैंरंण 
केे लिलए, क्येँ वाे MPN केे किवाशाे�ज्ञ हैंं, शाुल्के, स्थल, 
किबस्तीरं केे नेजाँदीके केँ व्यवाहैंँरं, किनेपुणतीँ)। हिंकेंतीु हैंमें 
सवा�श्रेेष्ठ देख�ँल औरं परिरंणँमें सुकिनेभि�ती केरंनेे केे 
लिलए अन्ये मेंँनेदंडॉं केी तीुलनेँ मेंं MPN मेंं किवाशाे�ज्ञतीँ 
हैंोनेे केो प्राँथमिमेंकेतीँ देनेे केी सलँहैं देतीे हैंं।

येदिद आप गैैरं-सरंकेँरंी स्वाँस्थ्ये प्राणँली मेंं शाुल्कें केे 
बँरंे मेंं चिंचेंंकितीती हैंं, तीो येहैं सलँहैं दी जाँँतीी हैंै किके आप 
किकेसी सरंकेँरंी अस्पतीँल मेंं रंेफरंल केे लिलए पूछंें, 
किवाशाे�केरं येदिद आपकेो PV हैंै औरं आपकेो किनेयेमिमेंती 
रूप से venesections केी आवाश्येकेतीँ हैंो सकेतीी 
हैंै अथवाँ येदिद आपकेो संक्रमेंण औरं बोने मेंैरंो 
बँयेोप्सी केी आवाश्येकेतीँ हैंै, जिजाँसमेंं किनेजाँी स्वाँस्थ्ये 
बीमेंँ हैंोनेे केे बँवाजाँूद �ी आउट-ऑफ-पॉकेेट शाुल्के 
लगै सकेतीे हैंं।

अपनेे रंक्ती परंीक्षण केे परिरंणँमेंं, औरं सँथ हैंी 
किकेसी �ी स्कैेने येँ बँयेोप्सी केी रिरंपोटं, आदिद केी 
प्राकितीयें केे लिलए किनेवाेदने केरंकेे इंन्हैंं अपनेे पँस रंखनेँ 
�ी बहुती मेंददगैँरं हैंोतीँ हैंै। जाँब आप अन्ये स्वाँस्थ्ये 
समेंस्येँओं केे लिलए किकेसी अन्ये स्वाँस्थ्ये प्रादँतीँ केे 
पँस जाँँतीे/तीी हैंं, तीो आप इंन्हैंं अपनेे सँथ ले जाँँनेे मेंं 
सक्षमें रंहैंतीे/तीी हैंं, जिजाँससे आपकेी देख�ँल आपकेी 
किवालिशाष्ट आवाश्येकेतीँओं केे लिलए सबसे उपयेुक्ती बने 
सकेतीी हैंै।

 अपनेे जाँीपी औरं किवाशाे�ज्ञं केे सँथ उपचेंँरं केे 
किवावारंणं औरं एपॉइंंटमेंंट्स केी लिलखिखती डॉँयेरंी येँ 
किडॉजिजाँटल रिरंकेॉडॉ� बनेँकेरं रंखनेँ एके अच्छाँ किवाचेंँरं 
हैंै। आप एपॉइंंटमेंंट्स केो रिरंकेॉडॉ� केरंनेे केे लिलए 
अनेुमेंकिती मेंँंगै सकेतीे/तीी हैंं।  अपनेे सँथ प्राश्नोंं केी एके 
सूचेंी लँनेँ औरं लिलखिखती उपचेंँरं येोजाँनेँ केे लिलए 
पूछेंनेँ �ी मेंददगैँरं हैंोतीँ हैंै।

  नेए संकेेतीं औरं लक्षणं केो अनेदेखँ ने केरंं। अपनेे 
जाँीपी येँ किवाशाे�ज्ञ केो सचेंेती केरंं। खुद परं �रंोसँ 
रंखं। बँरं-बँरं आग्रहैं केरंनेँ �ी ठीीके हैंै।

जाँँ�चेंं, उपचेंँरं औरं देख�ँल केे लिलए येँत्राँ केरंनेँ
आपकेो विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने, जााँ�ं केरेाने या उप�ारे प्राप्त केरेने केे लि�ए 
विनयधिमेंत रूप साे यात्रा केरेनी पड़ साकेती हैै, विवेशेेषकेरे यदिदे आप विकेसाी ग्रामेंीणों 
या क्षेत्रीय इ�ाकेे मेंं रेहैते/ती हैं। कुेछो मेंामें�ं मेंं आपकेो विवेस्तारिरेत अवेधि� केे 
लि�ए घरे छोोड़ना पड़ साकेता हैै। अधि�केांशे MPN रेोविगयं केो विनयधिमेंत रेक्त 
परेीक्षणोंं औरे अपने हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट केे पासा जााकेरे �गातारे जाारेी रेहैने वेा�े 
उप�ारे औरे प्रबां�न केी आवेश्यकेता हैोती हैै।

मेंँनेलिसके स्वाँस्थ्ये औरं �ँवानेँत्मेंके सकुेशालतीँ
अधि�केांशे MPN �गातारे जाारेी रेहैने वेा�े रेक्त सारे हैोते हैं, किंकेंतु रेक्त  

सारे केे विनदेान साे आपकेी मेंानलिसाके औरे भावेनात्मेंके साकुेशे�ता प्रभाविवेत हैो 
साकेती हैै। रेोगी सामेंर्थथन सांगठन, अर्थवेा मेंनोवेैज्ञाविनके या साामेंाजिजाके केायथकेताथ 
जाैसाे अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरे आपकेो साामेंना केरेने केी केायथनीवित विवेकेलिसात केरेने 
मेंं साहैायता देे साकेते हैं। यदिदे आवेश्यके हैो, तो वेे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य उप�ारे 
योजाना प्राप्त केरेने मेंं आपकेी साहैायता केरे साकेते हैं। आप अपने हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट 
साे पूछो साकेते/ती हैं विके क्या आपकेे स्थानीय क्षेत्र मेंं या ऑन�ाइन केोई 
सामेंर्थथन सामेंूहै उप�ब्ध हैं।

समेंयेसीमेंँए�
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ  आपकेे एपॉइंटमेंंट केा सामेंय आपकेे 
जाीपी/लि�विकेत्साके द्वाारेा विकेए गए परेीक्षणोंं मेंं आपकेे 
आरेंभिभके परिरेणोंामेंं परे विनभथरे केरेेगा। कुेछेोके रेोविगयं केे 
लि�ए, विवेशेेषकेरे जिजानमेंं अत्यधि�के haematocrit (�ा� 
रेक्त केोलिशेकेाओं केी अत्यधि�के सांख्या) हैोती हैै, तत्केा� 
एपॉइंटमेंंट, venesection (रेक्तप्रवेाहै साे रेक्त केी 
विनयंवित्रत मेंात्रा विनकेा�ना) या अस्पता� मेंं प्रविवेष्ट विकेए 
जााने केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै। किंकेंतु विबाना विकेसाी 
तात्केालि�केता केे अधि�केांशे �ोगं केे लि�ए आठी सप्तीँहैंं 
केे अंदरं एपॉइंटमेंंट �ेना उलि�त हैै।

येदिद आपकेो इंस स मेंयेसीमेंँ केे अंदरं एपॉइंंटमेंंट नेहैंं मिमेंल पँतीँ हैंै, तीो 
अपनेे रंेफरिंरंंगै जाँीपी/लिचेंकिकेत्सके से संपके�  केरंं।

अपनेे जाँीपी से जाँँनेकेँरंी औरं समेंथ�ने केे �रंोसेमेंंद 
स्रोोतीं केी सलँहैं देनेे केे लिलए पूछंें — आप इंन्हैंं 
अपनेे परिरंवाँरं औरं दोस्तीं केे सँथ �ी सँझाँ केरं 
सकेतीे/तीी हैंं।

अपनेे जाँीपी/किवाशाे�ज्ञ से इंस बँरंे मेंं बँती केरंं किके येदिद 
आपकेो केोई �ी अन्ये स्वाँस्थ्ये समेंस्येँए� हैंं, तीो 
उनेकेँ प्राबंधने कैेसे केरंं।

आप अपनेे रंेफरिंरंंगै जाँीपी/लिचेंकिकेत्सके से येे प्राश्नों 
पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो सकेतीे/तीी हैंं
• विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केे लि�ए अपने एपॉइंटमेंंट केी प्रतीक्षा 

केरेते सामेंय क्या ऐसाे केोई �क्षणों हैं जिजानकेे बाारेे मेंं मेंुझेे 
ध्यान रेखना �ाविहैए? 

• क्या मेंं अपनी पसांदे केे विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केा 
�यन केरे साकेता/ती हूँँ  ?

• क्या मेंं सारेकेारेी या विनजाी डॉॉक्टरे साे धिमें�ने केा �यन केरे 
साकेता/ती हूँँ?

• सारेकेारेी बानामें गैरे-सारेकेारेी स्वेास्थ्य प्रणोंा�ी मेंं उप�ारे 
केरेाने केे बाी� क्या अंतरे हैं?

• केौन साी भावेनात्मेंके औरे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं औरे ये मेंुझेे कैेसाे साु�भ हैो साकेती हैं?
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समेंयेसीमेंँए�
आपकेे अधि�केांशे परिरेणोंामें आठी सप्तीँहैंं केे अंदरं 
धिमें� जााने �ाविहैए।

आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे MPN उप�ारे केे विवेकेल्पं केे बाारेे में ंआपसेा बाात केरेगं।े 
साबासा ेअचे्छे परिरेणोंामें प्राप्त केरेने केे लि�ए आपकेो एके सेा अधि�के प्रकेारे केे उप�ारें 
केी आवेश्यकेता हैो साकेती है,ै औरे आपकेी विनगरेानी केरेन ेकेी आवेश्यकेता 
हैोगी औरे यहै संाभाविवेत है ैविके आपकेो अपन ेMPN केे प्रबंा�न केे लि�ए बााकेी केे 
परेूे जाीवेन-भरे �गातारे उप�ारे केी आवेश्यकेता हैोगी। कुेछो रेोविगयं केो शेरुू मेंं 
‘देेख ंऔरे प्रतीक्षा केरे’ं दृधिष्टकेोणों केे साार्थ प्रबंाधि�त विकेया जााएगा, जिजासामें ंआपकेे 
रेक्त परेीक्षणों केे परिरेणोंामेंं में ं�क्षणोंं या परिरेवेतथनं केी जाां� केरेने केे लि�ए विनयधिमेंत 
रूप सा ेरेक्त परेीक्षणों औरे आपकेे हैमेेंटेो�ॉजिजास्ट केे साार्थ एपॉइंटमेंट्ंसा शेाधिमें� हंै।

आपकेो इनमेंं मेंं साे केोई एके या एके साे अधि�के उप�ारें केा सांयोजान दिदेया जाा 
साकेता हैै:

• Anti-platelet औरं anti-coagulant थेरंेपी: MPN साे ग्रस्त 
अधि�केांशे �ोगं केे लि�ए aspirin जाैसाी antiplatelet देवेाई या 
warfarin जाैसाी anticoagulant देवेाई केी छोोटी-साी दैेविनके खुरेाके 
प्�ेट�ेट्सा केो साार्थ मेंं लि�पकेने साे रेोकेती हैै औरे रेक्त केे र्थक्केे बानने केा 
खतरेा केमें केरेती हैै।

उपचाारी
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हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/विवेशेेषज्ञ यहै विन�ाथरिरेत केरेने केे लि�ए औरे अधि�के परेीक्षणों केरेंगे 
विके क्या आपकेो MPN हैै, ताविके आपकेे लि�ए साबासाे बाेहैतरेीन उप�ारे विनयत 
केरेने मेंं साहैायता धिमें� साकेे।

आपकेे लि�ए इनमेंं साे एके या केई परेीक्षणों विकेए जाा साकेते हैं:

• नेैदँकिनेके आकेलने औरं स्क्रीहिंनेंगै: उदेाहैरेणों केे लि�ए हृदेय-सांवेहैनीय 
खतरेा केारेकें केी जाां� केरेने केे लि�ए।

• रंक्ती परंीक्षण: सांपूणोंथ रेक्त आके�न औरे रेक्त पतथ परेीक्षणों केे लि�ए रेक्त 
केा एके नमेंूना लि�या जााता हैै। अन्य रेक्त परेीक्षणोंं मेंं गुदेे औरे लि�वेरे केे केामें 
केरेने तर्था MPN साे सांबांधि�त उत्परिरेवेतथनं केे लि�ए जााँ�ं शेाधिमें� हैं।

• इंमेंेजिंजाँंगै:  छोाती केे एक्सा-रेे औरे पेट केे अल्ट्रेासााउंडॉ केे लि�ए अनुरेो� विकेया 
जाा साकेता हैै।

• बोने मेंैरंो परंीक्षण: पत�ी साुई केा उपयोग केरेकेे कूेल्हैे साे बाोन मेंैरेो केा 
एके नमेंूना एकेत्र विकेया जााता हैै। आपकेे लि�ए बाोन मेंैरेो एस्पिस्परेेट औरे/या बाोन 
मेंैरेो बाायोप्साी केी साकेती हैै। बाोन मेंैरेो एस्पिस्परेेट केे लि�ए बाोन मेंैरेो केे तरे� 
विहैस्साे केा नमेंूना लि�या जााएगा औरे बाोन मेंैरेो बाायोप्साी केे लि�ए ठोसा विहैस्साे 
केा नमेंूना लि�या जााएगा। इसाकेे बाादे नमेंूनं केो जााँ� केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं 
भेजाा जााता हैै।

आप येे आरंंभि�के प्राश्नों पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो 
सकेतीे/तीी हैंं
• MPN क्या हैोते हैं औरे  मेंुझेे इनकेे बाारेे मेंं औरे अधि�के 

जाानकेारेी केहैाँ धिमें� साकेती हैै?
• मेंुझेे केौन साी जााँ�ं  केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी औरे 

क्यं? क्या मेंुझेे बाोन मेंैरेो बाायोप्साी केी आवेश्यकेता हैै?
• क्या मेंेरेे फॉॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा आमेंने-साामेंने हैंगे 

अर्थवेा टे�ी/वेीविडॉयो हैेल्थ या इनकेे सांयोजान साे हैंगे? 
इनकेी बाारेंबाारेता क्या हैोती हैै?

• एपॉइंटमेंंट्सा औरे परेीक्षणोंं मेंं विकेतना शेुल्के आएगा 
औरे मेंुझेे खुदे साे विकेतना भुगतान केरेना हैोगा?

• मेंुझेे विकेसा प्रकेारे केा MPN हैै?
• मेंेरेे लि�ए इसा बाात केी विकेतनी सांभावेना हैै विके MPN 

(यदिदे ET या PV हैो) myelofibrosis (MF) बान 
साकेता हैै?

• मेंेरेे लि�ए इसा बाात केी विकेतनी सांभावेना हैै विके MPN 
leukaemia बान साकेता हैै?

• इसा बाात केे �क्षणों औरे सांकेेत क्या हैं विके MPN 
सांभाविवेत रूप साे बादे� रेहैा हैै?

• मेंेरेे लि�ए रेक्त केे र्थक्केे बानने केा विकेतना खतरेा हैै, 
इसाे केमें केरेने केे लि�ए मेंं क्या केरे साकेता/ती हूँँ औरे 
मेंं इसाकेी पहै�ान कैेसाे केरंूगा/गी?

• क्या मेंं इसा बाात केा �यन केरे साकेता/ती हूँँ विके 
मेंुझेे केहैाँ उप�ारे केरेाना हैै, औरे मेंेरेे उप�ारे केे 
विवेकेल्प क्या हैं?

• क्या मेंझुे ेतरुेतं उप�ारे शेरुू केरेन ेकेी आवेश्यकेता हैोगी?
• मेंुझेे केबा तके उप�ारे केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी?
• मेंेरेी बाीमेंारेी केी विनगरेानी कैेसाे केी जााएगी?
• क्या ऐसाी केोई जाानकेारेी हैै, जिजासाे मेंं अपने परिरेवेारे या 

देोस्तं केे साार्थ सााझेा केरे साकेता/ती हूँँ?

नि�दाा� और उपचाार नि�योोज�
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• Venesection/phlebotomy: केा उपयोग PV केे उप�ारे केे लि�ए 
विकेया जााता हैै औरे इसा प्रवि�या मेंं �ा� रेक्त केोलिशेकेाओं केी अत्यधि�के 
मेंात्रा केो केमें केरेने केे लि�ए रेक्तप्रवेाहै मेंं साे रेक्त केी विनयंवित्रत मेंात्रा विनकेा�ी 
जााती हैै।

• आधँने: यदिदे आपकेी �ा� रेक्त केोलिशेकेाओं केा स्तरे विनम्न हैै, तो 
आपकेो रेक्ता�ान केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, जाोविके नसा मेंं �ा� रेक्त 
केोलिशेकेाओं केा �ीमेंा इंजाेक्शन (अंतःलिशेरेा या IV) हैोता हैै। इसाी प्रकेारे 
साे यदिदे आपकेा प्�ेट�ेट केाउंट विनम्न हैै, तो आपकेो प्�ेट�ेट आ�ान केी 
आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, जिजासामेंं आपकेी एके नसा मेंं प्�ेट�ेट्सा केा �ीमेंा 
इंजाेक्शन दिदेया जााएगा।

• Cytoreductive थेरंेपी: MPN केे ऊंं�े खतरेे वेा�े रेोविगयं केे लि�ए 
इसापरे विवे�ारे विकेया जााता हैै। इन देवेाइयं मेंं केीमेंोर्थेरेेपी देवेाइयाँ, 
इम्यूनोर्थेरेेपी देवेाइयाँ जाैसाे Interferon, प्�ेट�ेट्सा केमें केरेने वेा�े एजांट 
जाैसाे Agrylin, औरे JAK अवेरेो�के जाैसाे Ruxolitinib शेाधिमें� हैं, जाो 
रेक्तप्रवेाहै मेंं �ा� औरे श्वेेत रेक्त केोलिशेकेाओं तर्था प्�ेट�ेट्सा केी सांख्या 
केे साार्थ-साार्थ स्प्�ीन केे आकेारे केो विनयंवित्रत केरेने मेंं मेंदेदे केरेती हैं।

• Allogeneic stem cell transplant (एलोजाँेकिनेके स्टेमें सेल 
ट्रांँंसप्लँंट): यहै केेवे� ऊंं�े खतरेे वेा�े रेोविगयं केे लि�ए हैी आरेभिक्षत हैै; 
आपकेा हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट इसा बाारेे मेंं ��ाथ केरेेगा विके क्या यहै आपकेे लि�ए एके 
विवेकेल्प हैै।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment परे जााए।ँ

सामेंर्थथनकेारेी देेखभा� (आपकेे सारे केे अनुभवे मेंं आपकेो सामेंर्थथन देेने 
वेा�े उप�ारे या साेवेाए)ँ भी उप�ब्ध हैं, जिजान्हैं अक्सारे बाहु-विवेषयके टीमें केे 
मेंाध्यमें साे उप�ब्ध केरेाया जााता हैै औरे इसामेंं नसाथ, फॉामेंाथलिसास्ट, मेंनोवेैज्ञाविनके, 
विफॉजिजायोर्थेरेेविपस्ट औरे आहैारे-विवेशेेषज्ञ शेाधिमें� हैो साकेते हैं। सांपकेथ  विवेवेरेणों 
केे लि�ए अपने जाीपी या हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट साे पूछोने मेंं सांकेो� न केरें, विवेशेेषकेरे  

सारे मेंनोवेैज्ञाविनकें केे लि�ए।
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समेंयेसीमेंँए�
आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे �क्षणोंं औरे जााँ� केे परिरेणोंामेंं 
केा आके�न केरेकेे तय केरेंगे विके आपकेा उप�ारे  
केबा शेुरू हैोना �ाविहैए। अधि�केांशे �ोगं केे लि�ए 
साामेंान्य रूप साे यहै विनणोंथय लि�ए जााने केे आठी सप्तीँहैंं 
केे अंदरं हैोगा। जिजान �ोगं केे लि�ए रेक्त केे र्थक्कें 
केा ऊंं�ा खतरेा हैै, उनकेा उप�ारे तीुरंंती शेुरू हैोना 
�ाविहैए। साामेंान्य रूप साे यहै anti-platelet या 
anti-coagulant देवेाइयाँ �ेने साे शेुरू हैोता हैै औरे 
यदिदे PV रेोविगयं मेंं haematocrit बाहुत अधि�के हैोता 
हैै, तो venesections विकेए जााते हैं। ऐसाे उदेाहैरेणों 
भी हैो साकेते हैं, जाबा आपकेे उप�ारे मेंं इसा सामेंयसाीमेंा 
साे परेे देेरेी हैो साकेती हैै। यदिदे ऐसाा हैोता हैै, तो आपकेे 
विवेशेेषज्ञ इसा बाारेे मेंं आपकेे साार्थ ��ाथ केरेंगे।

क्लिक्लकिनेकेल परंीक्षण
आपकेे विवेशेेषज्ञ विकेसाी क्टिक्�विनके� परेीक्षणों मेंं भाग �ेने केी सा�ाहै देे साकेते हैं 
(या आप पूछो साकेते/ती हैं विके क्या आप विकेसाी क्टिक्�विनके� परेीक्षणों केे लि�ए 
पात्र हैं)। क्टिक्�विनके� परेीक्षणों अक्सारे आशेाजानके नए उप�ारें केी साु�भता 
प्रदेान केरेते हैं, जाो अभी तके आमें जानता केे लि�ए उप�ब्ध नहैं हैं। क्टिक्�विनके� 
परेीक्षणोंं केे फॉ�स्वेरूप केई सारे-ग्रस्त �ोग अबा जाीवेन केी बाेहैतरे गुणोंवेत्ता केे 
साार्थ �ंबाे सामेंय तके जाी रेहैे हैं।

उप�ब्ध परेीक्षणोंं केे प्रकेारें औरे परेीक्षणों मेंं भाग �ेने केे बाारेे मेंं औरे अधि�के 
जाानकेारेी केे लि�ए www.australiancancertrials.gov.au परे 
जााए ँया Australian New Zealand Clinical Trials Register 
www.anzctr.org.au परे सा�थ केरें।

संपूरंके लिचेंकिकेत्सँए� औरं अन्ये दवाँइंयेँ�
यहै मेंहैत्वेपूणोंथ हैै विके आप अपनी स्वेास्थ्य-देेखभा� टीमें केे साार्थ ऐसाे विकेसाी 
भी आहैारे सांपूरेके, विवेटाधिमेंन, हैबाथ� उप�ारे औरे अन्य देवेाइयं केे बाारेे मेंं बाात 
केरें, जिजानकेा आप उपयोग केरेते/ती हैं या उपयोग केरेना �ाहैते/ती हैं। इसामेंं 
डॉॉक्टरे केे नुस्खे केी औरे ओवेरे-दे-केाउंटरे देवेाइयाँ (जाैसाे, पैरेालिसाटामेंो� या 
आइब्युप्रोफॉन) भी शेाधिमें� हैं। कुेछो देवेाइयाँ, सांपूरेके लि�विकेत्सााए,ँ विवेटाधिमेंन औरे 
भोजान आपकेे उप�ारे केे साार्थ ठीके तरेहै साे केामें नहैं केरे साकेते हैं।

प्राजाँनेने क्षमेंतीँ औरं येौने स्वाँस्थ्ये
रेक्त सारे औरे रेक्त सारे केे उप�ारे साे पुरुषं औरे मेंविहै�ाओं, देोनं केो 
प्रजानन सामेंस्याए ँहैो साकेती हैं। यहै आयु, रेक्त सारे केे प्रकेारे औरे प्राप्त हैोने 
वेा�े उप�ारे परे विनभथरे केरेेगा। यदिदे आपकेे लि�ए यहै प्रासांविगके हैै, तो उप�ारे 
केे देौरेान गभथविनरेो�के औरे लिशेशेुजान्में केे बाारेे मेंं अपनी उप�ारे टीमें साे सा�ाहै 
�ं। यदिदे रेजाोविनवेृभित्त विनकेट आ रेहैी हैै या आपकेो इसाकेा अनुभवे हैो रेहैा हैै, 
तो अपने हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट केे साार्थ ��ाथ केरेने केे लि�ए यहै एके मेंहैत्वेपूणोंथ विवेषय 
विके क्या आप हैॉमेंोन रिरेप्�ेसामेंंट र्थेरेेपी �े साकेती हैं। विनदेान औरे उप�ारे 
आपकेे यौन जाीवेन या सामेंग्र यौन स्वेास्थ्य केो प्रभाविवेत केरे साकेता हैै। सामेंर्थथन 
औरे आवेश्यकेतानुसाारे परेामेंशेथ साेवेाओं केे रेेफॉरे� केे लि�ए Leukaemia 
Foundation साे 1800 620 420 परे सांपकेथ  केरें या www.leukaemia.
org.au परे जााए ँऔरे सा�थ बाारे मेंं ‘relationships and sex’ टाइप केरें।

आप  अपनेे उपचेंँरं किवाकेल्पं केे बँरंे मेंं सोचेंनेे केे लिलए 
औरं अमिधके समेंये मेंँंगै सकेतीे/तीी हैंं।

आप दूसरंी रंँये लेनेे केे उदे्देश्ये से किकेसी अन्ये किवाशाे�ज्ञ 
केे पँस जाँँनेे केे लिलए अपनेे जाँीपी से रंेफरंल देनेे केँ 
किनेवाेदने केरं सकेतीे/तीी हैंं।

http://www.cancercareguides.org.au
https://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment
https://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment
http://www.australiancancertrials.gov.au.
http://www.anzctr.org.au
http://www.leukaemia.org.au
http://www.leukaemia.org.au
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आप येे प्राश्नों पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो 
सकेतीे/तीी हैंं
• मेंेरेे लि�ए केौन साे उप�ारे विवेकेल्प उप�ब्ध हैं औरे 

MPN केे बाढ़ने परे उनकेा क्या प्रभावे पड़ता हैै?
• यदिदे MPN बाढ़ता हैै, तो मेंेरेे विवेकेल्प क्या हैं?
• यदिदे मेंं उप�ारे नहैं केरेाता/ती हूँँ, तो क्या हैोगा?
• क्या मेंुझेे अपने बााकेी केे जाीवेन-भरे उप�ारे केरेाने, 

विनयधिमेंत रूप साे रेक्त परेीक्षणों केरेाने, औरे विनगरेानी 
केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी?

• उप�ारे मेंं विकेतना शेुल्के �गेगा औरे मेंुझेे खुदे विकेतना 
ख�थ केरेना हैोगा?

• यदिदे मेंेरेे पासा केोई प्रश्नों हैं या मेंुझेे एपॉइंटमेंंट्सा केे 
बाी� अस्वेस्थ मेंहैसाूसा हैोता हैै, तो मेंेरेी उप�ारे टीमें मेंं 
केौन हैै औरे प्रमेंुख सांपकेथ  व्याक्टिक्त केौन हैै?

• उप�ारे साे मेंुझेे क्या पक्ष-प्रभावे हैो साकेते हैं औरे मेंुझेे 
उनकेा प्रबां�न कैेसाे केरेना �ाविहैए?

• जिजासा उप�ारे केी सा�ाहै देी जााती हैै, वेहै मेंेरेे द्वाारेा 
पहै�े साे हैी �ी जााने वेा�ी देवेाइयं केे साार्थ कैेसाे 
इंटरेैक्ट केरे साकेता हैै?

• यदिदे मेंुझेे साजाथरेी या अन्य स्वेास्थ्य प्रवि�याओं केी 
आवेश्यकेता हैै, तो क्या हैोगा? क्या मेंुझेे अपने उप�ारे 
केो रेोकेने केी आवेश्यकेता हैै?

• यदिदे मेंं यात्रा केरे रेहैा/हैी हूँं औरे �ंबाी उड़ानं मेंं हूँं, तो 
रेक्त केे र्थक्कें केे खतरेे केा प्रबां�न केरेने केे लि�ए मेंुझेे 
क्या पता हैोना �ाविहैए?

• ऐसाी केौन साी गवितविवेधि�याँ/व्याायामें हैं, जाो MPN 
केे साार्थ अच्छेी तरेहै साे जाीवेन जाीने मेंं मेंेरेी साहैायता 
केरेंगी?

• अबा �ूंविके मेंुझेे MPN हैै, तो क्या मेंुझेे विकेसाी विवेलिशेष्ट 
आहैारे केा साेवेन केरेना �ाविहैए या कुेछो विवेलिशेष्ट भोजान 
अर्थवेा पेय न �ेने केी केोलिशेशे केरेनी �ाविहैए?

• मेंेरेा MPN मेंेरेे दिदेन-प्रवितदिदेन केे जाीवेन केो कैेसाे 
प्रभाविवेत केरेेगा, औरे क्या मेंं अभी भी केामें केरे 
साकेता/ती हूँं?

• क्या उप�ारे साे मेंेरेे बाच्चेे हैोने केी क्षमेंता प्रभाविवेत हैोगी, 
औरे यदिदे हैाँ, तो मेंुझेे विकेन विवेकेल्पं परे विवे�ारे केरेना 
�ाविहैए?

• क्या मेंुझेे मेंेविडॉके ए�टथ �ेना �ाविहैए?

शाुल्कें केे बँरंे मेंं किनेण�ये
आपकेो कुेछो एपॉइंटमेंंट्सा, परेीक्षणोंं, देवेाइयं, आवेासा, 
यात्रा या पार्किंकेंग केे लि�ए भुगतान केरेना पड़ साकेता हैै।

अपने जाीपी, विवेशेेषज्ञ, या विनजाी स्वेास्थ्य बाीमेंाकेताथ 
(यदिदे आपकेा केोई हैो) साे बाात केरें, ताविके आप सामेंझे 
साकंे विके क्या केवेरे (बाीमेंे साे साुरेभिक्षत) विकेया जााता हैै 
औरे आपकेे आउट-ऑफॉ-पॉकेेट शेुल्के क्या हैो साकेते 
हैं। यहै मेंहैत्वेपूणोंथ हैै क्यंविके आपकेा उप�ारे �गातारे 
जाारेी बाना रेहैेगा, उदेाहैरेणों केे लि�ए यदिदे आपकेो 
विनयधिमेंत रूप साे venesections या रेक्ता�ानं केी 
आवेश्यकेता हैै।

यदिदे आपकेो शेुल्कें केे बाारेे मेंं चिं�ंता हैै, तो अपनी 
स्वेास्थ्य साेवेा टीमें या साामेंाजिजाके केायथकेताथ साे इसा बाारेे 
मेंं बाात केरें:

• बाल्के-विबा� विकेया जााना या सारेकेारेी प्रणोंा�ी मेंं 
उप�ारे केरेाना

• आवेासा औरे/या परिरेवेहैन मेंं साहैायता
• आपकेे MPN केा सांभाविवेत आर्थिर्थंके प्रभावे औरे 

आपकेो केौन साी आर्थिर्थंके सामेंर्थथन योजानाए ँसाु�भ 
हैो साकेती हैं

• आपकेे MPN साे आपकेी केामें केरेने केी क्षमेंता कैेसाे 
प्रभाविवेत हैो साकेती है।ै

आर्थिर्थंके औरे व्याावेहैारिरेके सामेंर्थथन केे बाारेे मेंं औरे 
अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Cancer Council केो 
13 11 20 परे केॉ� केरें या www.cancer.org.
au/support-and-services/practical-
and-financial-assistance परे जााए ँया 
Leukaemia Foundation साे 1800 620 420 
परे सांपकेथ  केरें या www.leukaemia.org.au/
how-we-can-help/practical-support-
services/ परे जााए।ँ

http://www.cancercareguides.org.au
https://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
https://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
https://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
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आप येे प्राश्नों पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो 
सकेतीे/तीी हैंं
• मेंेरेे लि�ए प्रोग्नॉलिसासा क्या हैै?
• क्या वेैकेक्टिल्पके उप�ारे विवेकेल्प उप�ब्ध हैं?
• क्या मेंेरेा पूरेी तरेहै साे उप�ारे विकेया साकेता हैै?
• क्या मेंेरेे लि�ए क्टिक्�विनके� परेीक्षणों उप�ब्ध हैं?
• केौन साे आर्थिर्थंके, व्याावेहैारिरेके या भावेनात्मेंके सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैं?

अकिग्रमें देख�ँल किनेयेोजाँने
आपकेे जाीपी या स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें आपकेे, आपकेे परिरेवेारे औरे 
देेखभा�केताथ केे साार्थ भविवेष्य मेंं उप�ारे औरे लि�विकेत्साा आवेश्यकेताओं केे बाारेे 
मेंं बाात केरे साकेते हैं, यदिदे औरे जाबा इसाकेी आवेश्यकेता हैो।

अकिग्रमें देख�ँल किनेदेशा (Advance care directive)

अविग्रमें देेखभा� विनदेेशे, जिजासाे केभी-केभी लि�किंवेंग विवे� केे नामें साे भी 
जााना जााता हैै, आपकेे द्वाारेा तैयारे विकेया गया केानूनी रूप साे बााध्यकेारेी 
देस्तावेेजा हैोता हैै, जिजासामेंं आप आप अपने परिरेवेारे औरे लि�विकेत्साा टीमें 
केो बाताते/ती हैं विके यदिदे आप इतने अस्वेस्थ हैो जााए ँविके आप अपने लि�ए 
विनणोंथय स्वेयं न �े साकंे, तो आप केौन साे उप�ारे औरे देेखभा� प्राप्त केरेना 
�ाहैंगे/गी, या प्राप्त नहैं केरेना �ाहैंगे/गी। औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए 
www.advancecareplanning.org.au परे जााए।ँ

लंंबेे समयो तक चालं�े वाालंी बेीमारी के 
साथ अच्छाा जीवा� जी�ा

आप येे प्राश्नों पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो 
सकेतीे/तीी हैंं
• यदिदे मेंुझेे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा हैोता हैै, तो मेंुझेे विकेसासाे 

सांपकेथ  केरेना �ाविहैए?
• मंें यर्थासाभंवे स्वेस्थ रेहैन ेकेे लि�ए क्या केरे साकेता/ती हूँ?ँ
• मेंुझेे औरे अधि�के साहैायता केहैाँ साे धिमें� साकेती हैै?

MPN केे उप�ारे मेंं एके प्रार्थधिमेंकेता सांयुक्त लि�विकेत्साा दृधिष्टकेोणों औरे 
सामेंर्थथनकेारेी उप�ारें केे इस्तेमेंा� साे रेोविगयं केे �क्षणोंं केे प्रबां�न औरे जाीवेन केी 
गुणोंवेत्ता केा अनुकूे�न केरेना हैै, ताविके आपकेी शेारेीरिरेके, मेंनोवेैज्ञाविनके, पोषणों-
सांबां�ी औरे साामेंान्य साकुेशे�ता केो सामेंर्थिर्थंत विकेया जाा साकेे। व्याापके सामेंर्थथन 
औरे पक्ष-प्रभावें केा प्रबां�न आपकेी विनयधिमेंत �� रेहैी देेखभा� केा विहैस्साा हैोना 
�ाविहैए। टीकें केे बाारेे मेंं अपने जाीपी साे पूछोना औरे स्वेास्थ्य सा�ाहै केा अनुपा�न 
केरेना मेंहैत्वेपूणोंथ हैै, जिजासामेंं केोविवेडॉ-19 औरे इन्फ्�ुएजँाा या चिंशेंगल्सा जाैसाे अन्य 
सां�मेंणों भी शेाधिमें� हैं।

देख�ँल प्राबंधने येोजाँनेँ
आपकेो विनयधिमेंत रूप साे जाारेी रेहैने वेा�े फॉॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा औरे देेखभा� 
केी आवेश्यकेता हैोगी, इसालि�ए आपकेी विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें 
आपकेे वे आपकेे जाीपी केे लि�ए �ंबाे सामेंय तके ��ने वेा�ी बाीमेंारेी केी रेोग 
प्रबां�न योजाना बानाने केे उदे्देश्य साे आपकेे साार्थ-धिमें�केरे केामें केरेेगी। यदिदे 
आपकेी ज़रूरेतं बादे� जााती हैं, तो सामेंय बाीतने केे साार्थ इसाे अपडेॉट केरेने केी 
आवेश्यकेता हैो साकेती हैै। इसा योजाना मेंं सामेंझेाया जााएगा विके:

• दिदेन-प्रवितदिदेन केे आ�ारे परे आपकेा मेंुख्य सांपकेथ  व्याक्टिक्त केौन हैै
• आपकेो विकेतनी बाारे �ेके-अप केरेाना �ाविहैए औरे इसामेंं केौन साी जााँ�ं 

शेाधिमें� हैंगी
• रेोग केे �क्षणोंं औरे उप�ारे केे सांभाविवेत पक्ष-प्रभावें केो सामेंझेना औरे 

उनकेा साामेंना केरेना
• यदिदे आपकेो केोई आपात सामेंस्या हैोती हैै, उदेाहैरेणों केे लि�ए, रेक्त केे 

र्थक्केे बानते हैं औरे असाामेंान्य रेक्तस्राावे हैोता हैै, तो जाल्देी साे साहैायता कैेसाे 
प्राप्त केरें

• अपने सामेंग्र स्वेास्थ्य औरे साकुेशे�ता केी देेखभा� कैेसाे केरें
• आपकेे लि�ए केौन साी स्वेास्थ्य देेखभा� औरे साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेाए ँ

उप�ब्ध हैं औरे उन्हैं कैेसाे प्राप्त केरें।

आपकेे विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य साेवेा टीमें आपकेी आवेश्यकेताओं केे बाारेे मेंं 
आपसाे बाात केरेंगे औरे वेे आपकेो अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरें तर्था साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन 
साेवेाओं केे पासा भेजा साकेते हैं। आपकेो धिमें�ने वेा�ी अन्य जाानकेारेी इसा बाारेे मेंं 
हैो साकेती हैै:

• रेोग केे �क्षणों औरे उनकेा प्रबां�न कैेसाे केरें
• उप�ारे केे पक्ष-प्रभावे औरे विवेशेेषज्ञ, जिजानसाे धिमें�ने केी आपकेो आवेश्यकेता 

हैो साकेती हैै
• स्वेस्थ जाीवेनशेै�ी विवेकेल्प कैेसाे �ुनं, ताविके आपकेो अचे्छे स्वेास्थ्य केे साार्थ 

जाीवेन जाीने केा बाेहैतरेीन अवेसारे धिमें� साकेे।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment 
परी जााए।ँ

MPN साे ग्रस्त रेोविगयं मेंं अन्य विवेकृेवितयाँ हैोने केा खतरेा बाढ़ जााता हैै औरे 
इसालि�ए उनकेे पासा विनवेारेके केायथनीवितयाँ औरे उनकेी सामेंुलि�त स्�ीकिंनंग (जाैसाे 
आंत, सार्विवेंके�, स्तन औरे प्रोस्टेट सारे स्�ीकिंनंग) हैोनी �ाविहैए।

जिजान लि�विकेत्साकें केो MPN साे ग्रस्त रेोविगयं केे प्रबां�न केा अनुभवे प्राप्त हैै, 
उनकेे द्वाारेा रेक्त गणोंनाए,ँ गुदेे, औरे लि�वेरे केी केायाथत्मेंकेता तर्था उप�ारे केे 
प्रवित साविहैष्णोंुता केी विनगरेानी केी जाानी �ाविहैए। इन्हैं रेोगी केी उप�ारे विवेधि� औरे 
खतरेा केारेके प्रोफॉाइ� केे लि�ए अनुकूेलि�त विकेया जाा साकेता हैै।

अन्य उप�ारे विवेकेल्पं मेंं शेाधिमें� हैो साकेते हैं:

• मेंानके anti-leukaemia केायथनीवितयाँ (जिजानकेे बाारेे मेंं अ�ग-अ�ग मेंामें�े 
केे आ�ारे परे विवे�ारे विकेया जााना �ाविहैए)

• क्टिक्�विनके� परेीक्षणों
• विवेशेेषज्ञ बाोन मेंैरेो (स्टेमें केोलिशेकेा) प्रत्यारेोपणों कंेद्र केे लि�ए रेेफॉरे�
• सामेंर्थथनकेारेी देेखभा� औरे �क्षणों विनयंत्रणों।

लंगाातार देाखभाालं

http://www.cancercareguides.org.au
http://www.advancecareplanning.org.au
http://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment
http://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment


अधि�क जाानकारीी के लि�ए:  
www.cancercareguides.org.au07

अस्वेीकेरेणों: अपने स्वेास्थ्य केो प्रभाविवेत केरेने वेा�े मेंामें�ं केे बाारेे मेंं हैमेंेशेा अपने डॉॉक्टरे साे सा�ाहै �ं। इसा मेंागथदेर्थिशेंकेा केा प्रयोजान साामेंान्य परिरे�य केे रूप मेंं जाानकेारेी प्रदेान केरेना हैै औरे यहै पेशेेवेरे 
लि�विकेत्साीय, केानूनी या विवेत्तीय सा�ाहै केे विवेकेल्प केे रूप मेंं नहैं हैै। सारे केे बाारेे मेंं जाानकेारेी केो लि�विकेत्साीय औरे अनुसां�ान सामेंुदेायं द्वाारेा �गातारे अपडेॉटडॉ औरे सांशेोधि�त विकेया जाा रेहैा हैै। प्रकेाशेन केे सामेंय 
साटीकेता साुविनभि�त केरेने केे लि�ए पूरेा ध्यान रेखा गया हैै, किंकेंतु Leukaemia Foundation औरे इसाकेे सादेस्य ऊंपरे देी गई जाानकेारेी परे उपयोग या विनभथरेता केे केारेणों हैोने वेा�े विकेसाी भी शेारेीरिरेके नुकेसाान, 
हैाविन या क्षवित केे लि�ए साभी देेयता अस्वेीकेारे केरेते हैं।
मेंई 2024 मेंं प्रकेालिशेत।
यहै सासंाा�न myeloproliferative neoplasms सा ेग्रस्त �ोगं केे लि�ए साबासेा अचे्छे देेखभा� मेंागथ (प्रर्थमें सासं्केरेणों) सा ेप्राप्त जाानकेारेी परे आ�ारिरेत है,ै जाो www.cancer.org.au/OCP परे उप�ब्ध है।ै

अब चेंूंकिके मेंुझाे MPN हैंै, इंसलिलए मेंं अपनेी सहैंँयेतीँ केे लिलए 
क्येँ केरं सकेतीँ/तीी हूंं?
बाहुत साे �ोग सारे केे साार्थ औरे अधि�के सामेंय तके जाीवेन जाी रेहैे हैं, औरे 
MPN साे ग्रस्त बाहुत साे �ोगं केी जाीवेन प्रत्याशेा �गभग साामेंान्य हैो साकेती हैै। 
�ोगं केो 'नया साामेंान्य' खोजाने, अपने साामेंान्य स्वेास्थ्य केे प्रबां�न, सारे औरे/
या उप�ारे केे प्रभावें, औरे सारे केे भावेनात्मेंके प्रभावे तर्था इसाकेे विफॉरे साे हैोने 
केे भय केा साामेंना केरेने केे लि�ए विनरेंतरे देेखभा� औरे सामेंर्थथन धिमें�ना मेंहैत्वेपूणोंथ 
हैै। अपनी देेखभा� अच्छेी तरेहै साे केरेना मेंहैत्वेपूणोंथ हैै औरे आप अपने साामेंान्य 
स्वेास्थ्य वे साकुेशे�ता केे बाेहैतरेीकेरेणों केे लि�ए केई बाातं केरे साकेते/ती हैं, जिजासामेंं 
सांतुलि�त आहैारे �ेना, साामेंान्य वेज़न बानाए रेखना, व्याायामें केरेना, �ूम्रपान केा 
त्याग केरेना औरे योग वे ध्यान जाैसाी साकुेशे�ता गवितविवेधि�यं केे बाारेे मेंं विवे�ारे 
केरेना शेाधिमें� हैै।

उपयेोगैी चिंलंक्स
• MPN केे साार्थ अच्छेी तरेहै साे जाीवेन जाीने केे बाारेे मेंं जाानकेारेी:  

www.mpnallianceaustralia.org.au

• Leukaemia Foundation भावेनात्मेंके सामेंर्थथन साेवेाए:ँ  
www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/emotional-
support-services/

• Leukaemia Foundation स्वेास्थ्य एवें साकुेशे�ता साेवेाए:ँ  
www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/health-and-
wellbeing-support-services/

• Leukaemia Foundation सामेंर्थथन सामेंूहै औरे वेेविबानारे:  
www.leukaemia.org.au/get-involved/events/ 

आप येे प्राश्नों पूछेंनेे केे लिलए इंचु्छाके हैंो 
सकेतीे/तीी हैंं
• मेंेरेे �क्षणोंं केो केमें केरेने केे लि�ए क्या विकेया जाा 

साकेता हैै?
• यदिदे मेंेरेा परिरेवेारे औरे देोस्त घरे परे मेंेरेी देेखभा� केरेते 

हैं, तो मेंुझेे क्या अवितरिरेक्त साहैायता धिमें� साकेती हैै?
• क्या आप मेंुझेे इसा बाारेे मेंं अपने परिरेवेारे साे बाात केरेने 

मेंं साहैायता देे साकेते/ती हैं विके क्या हैो रेहैा हैै?
• मेंेरेे परिरेवेारे या देेखभा�केताथ केे लि�ए क्या सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैै?
• क्या मेंुझेे विकेसाी साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेा केे प्रवित रेेफॉरे 

विकेया जाा साकेता हैै?
• �गातारे बाने रेहैने केी प्रकृेवित वेा�े मेंेरेे रेक्त सारे केे 

प्रबां�न मेंं साहैायता केे लि�ए मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?

लक्षण औरं प्राशाँमेंके देख�ँल प्राबंधने
आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेो प्रशेामेंके देेखभा� साेवेाओं केे प्रवित रेेफॉरे केरे साकेते 
हैं, �ेविकेन इसाकेा अर्थथ हैमेंेशेा जाीवेन केे अंत केी देेखभा� नहैं हैोता हैै। यदिदे 
�ोग रेक्त सारे केे साार्थ जाीवेन जाी रेहैे हैं अर्थवेा यदिदे उनकेा रेक्त सारे वेापसा 
आ जााता हैै अर्थवेा बाढ़ जााता हैै, तो आजा उन्हैं इन साेवेाओं केे प्रवित बाहुत पहै�े 
रेेफॉरे विकेया जाा साकेता हैै। प्रशेामेंके देेखभा� आपकेो जिजातना सांभवे हैो साकेे, 
उतनी अच्छेी तरेहै साे जाीने मेंं साहैायता देे साकेती हैै औरे साार्थ हैी आपकेे देदेथ 
वे �क्षणोंं केे प्रबां�न, मेंनोसाामेंाजिजाके सामेंर्थथन औरे देेखभा� �क्ष्यं केी पहै�ान 
केरेने मेंं साहैायता भी देे साकेती हैै। यहै देेखभा� घरे परे, अस्पता� मेंं, या आपकेे 
द्वाारेा �ुने गए विकेसाी अन्य स्थान परे प्रदेान केी जाा साकेती हैै। अपने जाीपी या 
हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/विवेशेेषज्ञ साे बाात केरें या www.palliativecare.org.au 
परे जााए।ँ

उपचेंँरं केे बँरंे मेंं किनेण�ये लेनेँ
आप तय केरे साकेते/ती हैं विके आप केोई भी उप�ारे न केरेाए,ँ या देदेथ औरे 
परेेशेानी केो केमें केरेने केे लि�ए केेवे� र्थोड़ा साा उप�ारे केरेाए।ँ आप अपने 
उप�ारे केे बाारेे मेंं केभी भी अपना मेंन बादे� साकेते/ती हैं। बासा अपने विवेशेेषज्ञ 
साे बाात केरें। औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/
cancer-information/treatment/advanced-cancer-
treatment परे जााए।ँ
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