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सर्ववश्रेेष्ठ सरी देेखभाा� के लि�ए आपकी माार्गवदेर्शि�िका

जाानकारीी औरी समार्थवन
CTCL केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Leukaemia 
Foundation केी वेेबासााइट www.leukaemia.org.au/
blood-cancer/lymphoma/non-hodgkin-lymphoma/
skin-lymphomas/ परे जााए।ँ

Cancer Council: जाानकेारेी औरे सामेंर्थथन केे लि�ए, एके अनुभवेी 
स्वेास्थ्य पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 13 11 20 परे केॉ� केरें या 
www.cancer.org.au परे जााए।ं

Leukaemia Foundation: अनुभवेी स्वेास्थ्य देेखभा� 
पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 1800 620 420 परे केॉ� केरें या 
www.leukaemia.org.au परे जााए,ँ जाो आपकेो रेोग-विवेलिशेष्ट 
जाानकेारेी प्रदेान केरे साकेता हैै, आपकेे प्रश्नोंं केे उत्तरे देे साकेता हैै, 
आपकेी चिं�ंताओं केे बाारेे मेंं बाात केरे साकेता हैै, औरे रेक्त सारे सामेंर्थथन 
सामेंूहैं केे साार्थ आपकेा सांपकेथ  केरेा साकेता हैै। यहै टीमें उप�ारे स्थ� 
केे पासा ठहैरेने, एपॉइंटमेंंट केे लि�ए परिरेवेहैन औरे आर्थिर्थंके सामेंर्थथन 
जाैसाी व्याावेहैारिरेके चिं�ंताओं मेंं भी साहैायता केरे साकेती हैै।

इस माार्गवदेर्शि�िका के बाारीे मां
आपको cutaneous T-cell lymphoma (CTCL) हैै 
याा हैो सकताा है,ै याहै बातााए जााने स ेबाहुता अभिभाभूाता माहैससू हैो 
सकताा है,ै विर्व�ेषकरी यादिदे विनदेान के लि�ए काफीी प्रयात्न करीना 
पड़ाा हैो। CTCL के देो सबास ेसामाान्या प्रकारीं मा ंmycosis 
fungoides औरी Sézary syndrome �ाधिमा� हंै। बाहुता 
कुछ जाल्देी स ेहैो सकताा है,ै औरी आपके पास कई प्रश्न भाी 
हैो सकता ेहंै। CTCL अक्सरी �ीमाी र्गविता स ेप्रर्गविता करीन ेर्वा�ी 
बाीमाारीी हैोताी है ैऔरी सामाान्या रूप स ेइसका प्रोग्नॉलिसस बाहुता 
हैी अच्छाा हैोताा है ै- विर्व�षेकरी यादिदे इसकी पहैचाान आरीभंिभाक 
अर्वस्थाा मंा हैी हैो जााए। याहै ससंा�न इस अनभुार्व स ेहैोकरी 
र्गजुारीन ेमा ंआपकी औरी आपके परिरीर्वारी र्व देोस्तां के माार्गवदे�वन 
मा ंसहैायाताा करी सकताा है।ै
अन्या अंतारीरीाष्ट्रीीया संसा�न ऑन�ाइन उप�ब्ध हैं, �ेविकन 
इनमां परीीक्षणोंं औरी उपचाारीं के बाारीे मां ऐसे दृधि�कोणोंं 
परी चाचााव हैो सकताी हैै, जाो ऑस्टे्रेलि�याा मां देेखभाा� के माानक 
नहैं हैं।

Lymphoma Australia: Lymphoma Australia केी नसां 
रेोविगयं औरे उनकेे परिरेवेारें केो अपने विनदेान वे उप�ारे विवेकेल्पं केे बाारेे 
मेंं सामेंझने, lymphoma केी यात्राा साे हैोकेरे गुज़रेने, तर्था रेोविगयं केो 
दूसारें औरे सामेंुलि�त सामेंर्थथन नेटवेकेथ  साे जाोड़ने मेंं साहैायता केरे साकेती हैं। 
Lymphoma औरे CTCL केे बाारेे मेंं लिशेक्षाा, सामेंर्थथन औरे जाागरुकेता 
केे लि�ए 1800 953 081 परे केॉ� केरें या www.lymphoma.
org.au परे जााए।ँ

Cutaneous T-cell lymphoma केे लि�ए साबासा ेबाहेैतरेीन देेखभा� 
मेंागथ केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी www.cancer.org.au/OCP 
केे ‘Resources’ अनुभाग मेंं उप�ब्ध हैै।

देेखभाालकर्ताा�ओं के लिलए जाानकारीी: देेखभा�केताथओं औरे विप्रयजानं 
केे लि�ए जाानकेारेी, सांसाा�न औरे सामेंर्थथन Leukaemia Foundation 
केी वेेबासााइट www.leukaemia.org.au/blood-cancer/
carers-and-friends/ औरे Cancer Council केी वेेबासााइट 
www.cancercouncil.com.au/cancer-information/
carers/ परे उप�ब्ध हैै।

Translating and Interpreting Service (TIS - अनुवाादे 
औरी दुभााषि�याा सेवेाा): यदिदे आपकेो अनवुेादेके केी आवेश्यकेता है,ै तो 
TIS केो 13 14 50 परे केॉ� केरंे या www.tisnational.gov.au 
परे जााए।ँ

प्राारींभिभाक परीीक्षण औरी रीेफरील

लक्षण
आपकेे साामेंान्य लि�विकेत्साके (जाीपी), अन्य प्रार्थधिमेंके देेखभा� लि�विकेत्साके, या 
डमेंेटो�ॉजिजास्ट यहै पता �गाने केे लि�ए एके �ेके-अप केरेंगे विके आप विकेसा वेजाहै 
साे अस्वेस्थ हैो गए/ई हैं। वेे आपकेे शेरेीरे मेंं पैदेा हुए विकेसाी भी �क्षाण केे बाारेे मेंं 
पूछंेंगे, जाैसाे खुजा�ी, देदेथ औरे/या त्वे�ा मेंं जा�न केा एहैसाासा, त्वे�ा केी सामेंस्याए ँ
जाो डमेंेटाइदिटसा, साोरेायलिसासा, टीविनया या फंंग� त्वे�ा सांक्रमेंणं केे सामेंान प्रस्तुत 
हैो साकेती हैं, बाुखारे आना, रेात केो पसाीना विनके�ना औरे वेज़न घटना। CTCL 
केे एकेमेंात्रा सांकेेत त्वे�ा तके साीधिमेंत �क्षाण हैी हैो साकेते हैं। विनदेान विकेए जााने 
केे बाादे आप व्याग्र या चिं�ंवितत मेंहैसाूसा केरे साकेते/ती हैं, �ेविकेन जाबा विकेसाी 
विवेशेेषज्ञ या विवेशेेषज्ञ टीमें द्वाारेा आपकेी सामेंीक्षाा केी जााती हैै तो ये चिं�ंताए ँअक्सारे 
केमें हैो जााती हैं।

Cutaneous T-cell lymphoma

Hindi | हिं�ंदेी
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आपके लिलए याे आरींभिभाक जाा�चेंं की जाा सेकर्ताी �ं:
शाारीीरिरीक परीीक्षण: विवेशेेषकेरे त्वे�ा औरे लि�म्फ नोड्सा केी जााँ� केरेना, जिजासामेंं 
बाग�ं, विनतंबां, जाांघं औरे स्तनं केे छेंोरें परे विवेशेेष ध्यान दिदेया जााता हैै।

त्वाचेंा बाायाोप्सेी पं� या �ीरेा �गाकेरे (incisional) केी जाा साकेती हैै। पं� 
बाायोप्साी मेंं गो�ाकेारे नंके वेा�े उपकेरेण केा उपयोग केरेकेे त्वे�ा केे नमेंूने औरे 
इसाकेी गहैरेी परेतं केो विनकेा�ा जााता हैै, ताविके इसाकेा परेीक्षाण विकेया जाा साकेे। 
�ीरेा �गाकेरे (incisional) बाायोप्साी मेंं एके छेंोटा-साा �ीरेा (incision) �गाकेरे 
त्वे�ा केे घावे केो विनकेा�ा जााता हैै, ताविके इसाे परेीक्षाण केे लि�ए भेजाा जाा साकेे। 
साामेंान्य रूप साे ये प्रविक्रयाए ँस्थानीय सांवेेदेनाहैारेी केे प्रभावे मेंं केी जााती हैं, ताविके 
देदेथ केो केमें विकेया जाा साकेे।

रीक्र्ता जाा�चें:ं  आपकेे रेक्त केा एके नमेंनूा �ेकेरे उसेा संापूणथ रेक्त जाा�ँ केे लि�ए 
भजेाा जााता है ैऔरे इसामें ंयकृेत केायाथत्मेंकेता जाा�ँ भी शेाधिमें� हैो साकेती है।ै

रीेफरीेल
यादिदे आपके जाीपी को �र्गताा हैै विक आपको CTCL हैो सकताा हैै, ताो र्वे 
आपको औरी अधि�क परीीक्षणोंं के लि�ए सरीकारीी अस्पताा� मां याा विनजाी 
प्रैक्टिक्िस मां हैेमाेिो�ॉजिजास्ि याा डमाेिो�ॉजिजास्ि के पास भाेजांर्गे। हैेमाेिो�ॉजिजास्ि्स 
को रीक्ता औरी बाोन माैरीो को प्रभााविर्वता करीने र्वा�ी समास्यााओं के बाारीे 
मां अत्याधि�क प्रलि�क्षणों प्राप्ता हैोताा हैै। यादिदे आपकी उपचाारी याोजाना मां 
रीेविडयाोर्थेरीेपी �ाधिमा� हैै, ताो आपको रीेविडए�न ऑन्को�ॉजिजास्ि (विर्वविकरीणों 
लिचाविकत्सा के उपयाोर्ग मां विनपुणोंताायाुक्ता एक विर्व�ेषज्ञ लिचाविकत्सक) के पास 
भाी भाेजाा जाा सकताा हैै।

सेमयासेीमाए�
विवेशेषेज्ञ केे साार्थ आपकेे एपॉइंटमेंटं केा सामेंय आपकेे 
जाीपी/लि�विकेत्साके द्वाारेा विकेए गए परेीक्षाणं में ंआपकेे 
आरेभंिभके परिरेणामेंं परे विनभथरे केरेगेा। कुेछेेंके रेोविगयं 
केे लि�ए तत्केा� एपॉइंटमेंटं या अस्पता� में ंभती केरेाने 
केी आवेश्यकेता हैो साकेती है,ै �वेिकेन गरैे-आपावितके 
स्थिस्थवित वेा� ेअधि�केाशंे �ोगं केे लि�ए चेंारी सेप्र्ताा�ं के 
अदंेरी एपॉइंटमेंटं �नेा उलि�त है।ै

आप अपने जाीपी सेे याे प्राश्न पूछने के इचु्छुक  
�ो सेकर्ताे/र्ताी �ं
• विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केे लि�ए अपने एपॉइंटमेंंट केी 

प्रतीक्षाा केरेते सामेंय क्या ऐसाे केोई �क्षाण हैं जिजानकेे 
बाारेे मेंं मेंुझे ध्यान रेखना �ाविहैए?

• क्या मेंं अपनी पसांदे केे विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने 
केा �यन केरे साकेता/ती हूँँ?

• केौन साी भावेनात्मेंके औरे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य 
सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं औरे ये मेंुझे कैेसाे साु�भ 
हैो साकेती हैं?

• क्या मेंं सारेकेारेी या गैरे-सारेकेारेी अस्पता� मेंं जााने 
केा �यन केरे साकेता/ती हूँँ?

• सारेकेारेी बानामें गैरे-सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं उप�ारे केरेाने 
केे बाी� क्या अंतरे हैं?

जाा�चेंं, उपचेंारी औरी देेखभााल के लिलए याात्राा करीना
इस बााता की संभाार्वना हैोर्गी विक आपको विकसी विर्व�ेषज्ञ से धिमा�ने, जाा�चां 
करीाने, याा उपचाारी प्राप्ता करीने के लि�ए याात्राा करीनी पड़ेा, विर्व�ेषकरी यादिदे 
आप विकसी ग्राामाीणों याा क्षेत्राीया इ�ाके मां रीहैताे/ताी हैं। कुछ माामा�ं मां आपको 
विर्वस्ताारिरीता अर्वधि� के लि�ए घरी छोड़ाना पड़ा सकताा हैै। विकसी प्रमाुख अस्पताा� 
मां CTCL विर्व�ेषज्ञं के सार्थ उपचाारी याोजाना बानाई जाा सकताी हैै, जिजासमां 
से अधि�कां� याोजाना को आपके घरी के �हैरी याा रीाज्या/रीाज्या-क्षेत्रा मां पूरीा 
विकयाा जाा सकताा हैै। आर्वास औरी परिरीर्वहैन समार्थवन सेर्वाए� उप�ब्ध हैं, औरी 
उपचाारी की प्रवि�याा के देौरीान आपके सार्थ परिरीर्वारी का समार्थवन हैोने के लि�ए 
बाढ़ाार्वा दिदेयाा जााताा हैै। अपने डॉक्िरी से अपने रीाज्या/रीाज्या-क्षेत्रा मां उप�ब्ध 
याात्राा सक्टि�सडी याोजानाओं के बाारीे मां पूछं, तार्था औरी अधि�क जाानकारीी 
Leukaemia Foundation की र्वेबासाइि www.leukaemia.org.
au/how-we-can-help/transport-services/ परी औरी Cancer 
Council की र्वेबासाइि www.cancer.org.au/support-and-
services/transport-to-treatment परी उप�ब्ध हैै।

एपॉइंटमंट्से मं आपके सेाथ परिरीवाारी के षिकसेी 
सेदेस्या, देेखभाालकर्ताा� याा देोस्र्ता के शाामिमल �ोने सेे 
से�ायार्ताा मिमल सेकर्ताी �ै।

अपने डॉॉक्टरी को बार्तााए� षिक षिकसेी षिवाशाे�ज्ञ के बाारीे 
मं आपके लिलए सेबासेे म�त्वापूण� बाार्तां क्याा �ं 
(उदेा�रीण के लिलए, क्याा वाे CTCL के षिवाशाे�ज्ञ �ं, 
शाुल्क, स्थल, षिबास्र्तारी के नजादेीक का व्यवा�ारी, 
षिनपुणर्ताा)। या� म�त्वापूण� �ै षिक आप जिजासे षिवाशाे�ज्ञ 
सेे मिमलर्ताे/र्ताी �ं, वा� CTCL सेे परिरीलिचेंर्ता �ो औरी 
इसेमं षिवाशाे�ज्ञ �ो।

अपने जाीपी औरी षिवाशाे�ज्ञं के सेाथ उपचेंारी के 
षिवावारीणं औरी एपॉइंटमंट्से की लिलखिखर्ता डॉायारीी याा 
षिडॉजिजाटल रिरीकॉडॉ� बानाकरी रीखना एक अच्छुा षिवाचेंारी 
�ै। आप अपने एपॉइंटमंट्से को रिरीकॉडॉ� करीने के 
लिलए अनुमषिर्ता मांग सेकर्ताे/र्ताी �ं। अपने सेाथ प्राश्नं 
की एक सेूचेंी लाना औरी लिलखिखर्ता उपचेंारी याोजाना 
के लिलए पूछना भाी मदेदेगारी �ोर्ताा �ै।

नए सेंकेर्तां औरी लक्षणं को अनदेेखा न करीं। 
अपने जाीपी याा षिवाशाे�ज्ञ को सेचेंेर्ता करीं। खुदे परी 
भारीोसेा रीखं। बाारी-बाारी आग्र� करीना भाी ठीीक �ै।

http://www.cancercareguides.org.au
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/transport-services/
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/transport-services/
http://www.cancer.org.au/support-and-services/transport-to-treatment
http://www.cancer.org.au/support-and-services/transport-to-treatment
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मानलिसेक स्वाास्थ्या औरी भाावानात्मक सेकुशालर्ताा
रेक्त सारे केे विनदेान साे आपकेी मेंानलिसाके औरे भावेनात्मेंके साकुेशे�ता प्रभाविवेत 
हैो साकेती हैै। रेोगी सामेंर्थथन सांगठन, आपकेे जाीपी, अर्थवेा मेंनोवेैज्ञाविनके या 
साामेंाजिजाके केायथकेताथ जाैसाे अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरे आपकेो साामेंना केरेने केे लि�ए 
केायथनीवित विवेकेलिसात केरेने मेंं साहैायता देे साकेते हैं। यदिदे आवेश्यके हैो, तो वेे 
मेंानलिसाके स्वेास्थ्य उप�ारे योजाना प्राप्त केरेने मेंं आपकेी साहैायता केरे साकेते हैं। 
आपकेे रेाज्य/रेाज्य-क्षाेत्रा मेंं CTCL या Non-Hodgkin Lymphomas केे 
लि�ए साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन सामेंूहै भी उप�ब्ध हैो साकेते हैं।

नि�दाा�, स्टेेजिं�ंग और उपचाार नि�योो��

हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/विवेशेेषज्ञ औरे अधि�के परेीक्षाण केरेंगे, ताविके वेे पता �गा साकंे विके 
क्या आपकेो CTCL हैै, यहै विकेतना बाढ़ गया हैै औरे आपकेे लि�ए साबासाे अच्छाा 
उप�ारे विनयत केरेने मेंं साहैायता कैेसाे धिमें� साकेती हैै। यहै ध्यान रेखना मेंहैत्वेपूणथ 
हैै विके CTCL केे लि�ए स्टेजिंजांग मेंं, विवेशेेष रूप साे Sézary Syndrome मेंं 
सामेंय केे साार्थ बाहुत अधि�के उतारे-�ढ़ावे आ साकेता हैै। CTCL केी स्टेजिंजांग साी�े 
अन्य सारें साे नहैं जाुड़ी हैोती हैै औरे इसाकेी व्यााख्या विवेशेेषज्ञ केी सा�ाहै परे 
विनभथरे केरेनी �ाविहैए।

आपकेे लि�ए इनमेंं साे एके या केई परेीक्षाण विकेए जाा साकेते हैं:

• षिपछली त्वाचेंा बाायाोप्सिप्सेयां की सेमीक्षा: CTCL केे विनदेान मेंं 
विवेशेेषज्ञं द्वाारेा।

• रीक्र्ता परीीक्षण: सांपूणथ रेक्त परेीक्षाण औरे अन्य परेीक्षाण, ताविके यहै विन�ाथरिरेत 
विकेया जाा साकेे विके रेक्त मेंं CTCL केे मेंाकेथ साथ (विनशेान) मेंौजाूदे हैं या नहैं।

• इमेजिंजांग परीीक्षण: जाैसाे लि�म्फ नोड्सा केी जााँ� केे लि�ए छेंाती, पेट औरे 
पेस्थिल्वेसा केे साीटी स्कैेन, तर्था रेोग केे �रेण केे आ�ारे परे पीईटी स्कैेन जाैसाे 
अन्य इमेंेजिंजांग परेीक्षाण विकेए जाा साकेते हैं। 

• त्वाचेंा बाायाोप्सेी: विवेशेेषज्ञं द्वाारेा रेैशे केी आगे केी जााँ� केे लि�ए।
• लिलम्फ नोडॉ बाायाोप्सेी: केोलिशेकेाओं केे एके छेंोटे साे नमेंूने केो विनकेा�ने केे 

लि�ए डॉक्टरे आपकेी लि�म्फ नोड मेंं एके पत�ी साुई डा�ंगे, जिजासाे बाादे मेंं जााँ� 
केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााएगा।

• लिचेंषिकत्सेीया फोटोग्राफी: त्वे�ा केी मेंैपिंपंग केे लि�ए।
• बाोन मैरीो बाायाोप्सेी: यहै आपकेी बाीमेंारेी केे �रेण केे आ�ारे परे नैदेाविनके 

वेकेथ -अप केा विहैस्साा हैो साकेता हैै। इसा प्रविक्रया केा उपयोग lymphoma केे 
फैं�ावे केी साीमेंा केे आके�न केे लि�ए जाा साकेता हैै या यहै CTCL केो अन्य 
lymphomas साे अ�ग केरेने मेंं साहैायके हैो साकेता हैै। आपकेे बाोन मेंैरेो 
केा नमेंूना �ेने केे लि�ए डॉक्टरे आपकेे कूेल्हैे केी हैड्डीी मेंं साुई डा�ंगे। बाोन मेंैरेो 
ऊतके केे एके नमेंूने केो जााँ� केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााएगा। साामेंान्य 
रूप साे यहै स्थानीय सांवेेदेनाहैारेी औरे हैल्केी बाेहैोशेी या देदेथविनवेारेके केो सााँसा 
मेंं अंदेरे �ेकेरे विकेया जााता हैै।

सेमयासेीमाए�
आपकेे अधि�केांशे परिरेणामें आठी सेप्र्ताा�ं के अंदेरी 
धिमें� जााने �ाविहैए।

आप याे प्राश्न पूछने के लिलए इचु्छुक �ो सेकर्ताे/र्ताी �ं
• CTCL क्या हैोता हैै औरे मेंुझे इसाकेे बाारेे मेंं औरे 

अधि�के जाानकेारेी केहैाँ साे धिमें� साकेती हैै?
• मेंुझे केौन साी जााँ�ं केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी 

औरे क्यं?
• क्या मेंेरेे फंॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा आमेंने-साामेंने हैंगे 

अर्थवेा टे�ी/वेीविडयो हैेल्थ या इनकेे सांयोजान साे हैंगे?
• मेंेरेा प्रोग्नॉलिसासा क्या हैै?
• एपॉइंटमेंंट्सा औरे परेीक्षाणं मेंं विकेतना शेुल्के आएगा 

औरे मेंुझे खुदे साे विकेतना अदेा केरेना हैोगा?
• क्या मेंं अपने उप�ारे केे स्थान केा �यन केरे 

साकेता/ती हूँँ?
• क्या मेंझु ेतरुेतं उप�ारे शेरुू केरेन ेकेी आवेश्यकेता हैोगी?
• उप�ारे केबा तके ��ेगा?
• मेंेरेी बाीमेंारेी केी विनगरेानी कैेसाे केी जााएगी?
• क्या ऐसाी केोई जाानकेारेी हैै, जिजासाे मेंं अपने परिरेवेारे 

या देोस्तं केे साार्थ सााझा केरे साकेता/ती हूँँ?
• मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?

उपचाार

आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे CTCL उप�ारे विवेकेल्पं केे बाारेे मेंं आपसाे बाात केरेंगे। 
साबासाे अचे्छा परिरेणामें प्राप्त केरेने केे लि�ए आपकेो एके साे अधि�के प्रकेारे केे 
उप�ारें केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, औरे आपकेो अपने CTCL केे प्रबां�न केे 
लि�ए बााकेी केे पूरेे जाीवेन-भरे �गातारे उप�ारे केी आवेश्यकेता भी हैो साकेती हैै।

आपकेो इनमेंं मेंं साे केोई एके या एके साे अधि�के उप�ारें केा सांयोजान दिदेया 
जाा साकेता हैै:

• Corticosteroids: साूजान केो केमें केरेकेे आपकेी प्रवितरेक्षाण प्रवितविक्रया 
बादे�ने मेंं साहैायता केरेने वेा�ी देवेाइयाँ, जिजान्हैं साी�े त्वे�ा परे मेंौजाूदे पै�ेसा 
औरे प्�ेक्सा परे �गाया जााता हैै।

• प्राकाशा (लाइट) थेरीेपी: त्वे�ा मेंं साूजान केो केमें केरेने केे लि�ए यूवेी प्रकेाशे 
केा उपयोग विकेया जााता हैै।

• रीेषिडॉयाोथेरीेपी: इसामेंं सारे केोलिशेकेाओं केो नष्ट केरेने औरे सारे केी बाढ़त केो 
रेोकेने केे लि�ए स्थानीयकृेत एक्सा-रेे केा उपयोग विकेया जााता हैै।

• Total skin electron (टोटल स्किस्कन इलेक्ट्रॉॉन) थेरीेपी: इसामेंं त्वे�ा केी 
सातहै केा उप�ारे विकेया जााता हैै औरे CTCL केे केारेण पैदेा हुए पै�ेसा औरे 
प्�ेक्सा केो घटाया जााता हैै।

• Extracorporeal photopheresis (एक्स्ट्रॉाकोपोरिरीयाल 
फोटोफेरीेलिसेसे): इसा प्रविक्रया मेंं नसा साे रेक्त विनकेा�ा जााता हैै औरे नमेंूने मेंं 
मेंौजाूदे श्वेेत रेक्त केोलिशेकेाओं केा यूवेी प्रकेाशे (PUVA phototherapy) केे 
साार्थ उप�ारे विकेया जााता हैै, औरे विफंरे व्यास्थिक्त केी नसा मेंं इनकेा पुन:आ�ान 
विकेया जााता हैै। यूवेी प्रकेाशे उप�ारे सारेमेंय T केोलिशेकेाओं केो �भिक्षात 
केरेने मेंं साहैायता केरेता हैै औरे केोलिशेकेाओं केो नष्ट केरेने केे लि�ए प्रवितरेक्षाण 
प्रणा�ी केो उत्तेजिजात केरेता हैै। यहै विवेलिशेष्ट प्रकेारे केे अवितउन्नत CTCL केे 
लि�ए साबासाे प्रभावेी हैोता हैै।

• Interferon (इंटरीफेरीॉन): विवेशेेष रूप साे CTCL केोलिशेकेाओं केा देमेंन 
केरेने केे लि�ए प्रवितरेक्षाण प्रणा�ी केो उत्तेजिजात केरेने वेा�ी देवेाइयाँ। इसाे त्वे�ा 
केे नी�े इंजाेक्शन केे रूप मेंं दिदेया जााता हैै।
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• Systemic Chemotherapy (लिसेस्टेमिमक कीमोथेरीेपी): सारे 
केोलिशेकेाओं केो नष्ट केरेकेे सारे केी बाढ़त केो रेोकेने वेा�ी देवेाइयाँ। साामेंान्य 
रूप साे परे्वितरेो�ी या तेजाी साे परे्गवित केरेने वेा�े औरे उन्नत CTCL केे 
उप�ारे केे लि�ए आरेभिक्षात। CTCL केे लि�ए केीमेंोर्थेरेेपी अंतःलिशेरेा (IV केे 
मेंाध्यमें साे) या मेंुँहै साे गो�ी केे रूप मेंं साेवेन केरेकेे देी जाा साकेती हैै। CTCL 
केे केुछें उपपरे्केारें केे लि�ए अन्य उपपरे्केारें केी तु�ना मेंं केीमेंोर्थेरेेपी केे 
परे्वित अधि�के उत्तरेशेी� हैोने केी सांभावेना हैोती हैै।

आपकेे लि�ए अन्य नए या विनदेेलिशेत उप�ारे अपनी उप�ारे टीमें केे साार्थ ��ाथ 
केरेने केे लि�ए उपयुक्त हैो साकेते हैं। आपकेी उप�ारे यात्राा केे देौरेान स्थिक्�विनके� 
परेीक्षाणं केे बाारेे मेंं भी विवे�ारे विकेया जाा साकेता हैै।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment परे जााए।ँ

सामेंर्थथनकेारेी देेखभा� ( सारे केे अनुभवे मेंं आपकेो सामेंर्थथन देेने वेा�े उप�ारे या 
साेवेाए)ँ भी उप�ब्ध हैं, जिजान्हैं अक्सारे बाहु-विवेषयके टीमें केे मेंाध्यमें साे उप�ब्ध 
केरेाया जााता हैै औरे इसामेंं नसाथ, फंामेंाथलिसास्ट, मेंनोवेैज्ञाविनके, विफंजिजायोर्थेरेेविपस्ट औरे 
आहैारे-विवेशेेषज्ञ शेाधिमें� हैो साकेते हैं।

सेमयासेीमाए�
आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे �क्षाणं औरे जााँ� केे परिरेणामेंं केा 
आके�न केरेकेे तय केरेंगे विके आपकेा उप�ारे केबा शेुरू 
हैोना �ाविहैए। रेोग केे आरेंभिभके-�रेण साे परेे अधि�केांशे �ोगं 
केे लि�ए विवेविकेरेण लि�विकेत्साा केी तत्केा� आवेश्यकेता बाहुत 
हैी केमें हैोती हैै औरे इसाे विनणथय �ेने केे देो सेे चेंारी सेप्र्ताा�ं 
के अंदेरी शेुरू विकेया जाा साकेता हैै। ऐसाे उदेाहैरेण भी हैो 
साकेते हैं, जाबा आपकेे उप�ारे मेंं इसा सामेंयसाीमेंा साे परेे देेरेी 
हैो साकेती हैै। यदिदे ऐसाा हैोता हैै, तो आपकेे विवेशेेषज्ञ इसा 
बाारेे मेंं आपकेे साार्थ ��ाथ केरेंगे।

क्लिक्लषिनकल परीीक्षण
आपकेे विवेशेेषज्ञ विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षाण मेंं भाग �ेने केी सा�ाहै देे साकेते 
हैं (या आप पूछें साकेते/ती हैं विके क्या आप विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षाण केे लि�ए 
पात्रा हैं)। स्थिक्�विनके� परेीक्षाण परेीक्षाण अक्सारे आशेाजानके नए उप�ारें केी 
साु�भता प्रदेान केरेते हैं, जाो अभी तके आमें जानता केे लि�ए उप�ब्ध नहैं हैं। 
स्थिक्�विनके� परेीक्षाणं केे फं�स्वेरूप केई सारे-ग्रस्त �ोग अबा जाीवेन केी बाेहैतरे 
गुणवेत्ता केे साार्थ �ंबाे सामेंय तके जाी रेहैे हैं।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.australiancancertrials.gov.au 
या www.anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-trial-
initiatives/ परे जााए,ँ या Australian New Zealand Clinical Trials 
Register www.anzctr.org.au परे सा�थ केरें।

सेंपूरीक लिचेंषिकत्सेाए� औरी अन्या देवााइयाा�
अपनी स्वेास्थ्य-देेखभा� टीमें साे ऐसाे विकेसाी भी आहैारे सांपूरेके, विवेटाधिमेंन, हैबाथ� 
उप�ारे औरे अन्य देवेाइयं केे बाारेे मेंं बाात केरें, जिजानकेा आप उपयोग केरेते/ती हैं 
या उपयोग केरेना �ाहैते/ती हैं। इसामेंं डॉक्टरे केे नुस्खे केी औरे ओवेरे-दे-केाउंटरे 
देवेाइयाँ (जाैसाे, पैरेालिसाटामेंो� या आइब्युप्रोफंन) भी शेाधिमें� हैं। कुेछें देवेाइयाँ, 
सांपूरेके लि�विकेत्सााए,ँ विवेटाधिमेंन औरे भोजान आपकेे उप�ारे केे साार्थ ठीके तरेहै साे 
केामें नहैं केरे साकेते हैं।

प्राजानन क्षमर्ताा औरी याौन स्वाास्थ्या
रेक्त सारे औरे रेक्त सारे केे उप�ारे साे पुरुषं औरे मेंविहै�ाओं, देोनं केो प्रजानन  
सामेंस्याए ँहैो साकेती हैं। यहै आयु, रेक्त सारे केे प्रकेारे औरे प्राप्त हैोने वेा�े 
उप�ारे परे विनभथरे केरेेगा। यदिदे प्रासांविगके हैो, तो उप�ारे साे पहै�े, इसाकेे देौरेान 
औरे बाादे मेंं गभथविनरेो� केे बाारेे मेंं अपनी उप�ारे टीमें साे सा�ाहै �ं। उप�ारे 
केे देौरेान बाच्चेे हैोने औरे प्रजानन विवेशेेषज्ञ केे पासा जााने केे लि�ए रेेफंरे� केी 
आवेश्यकेता औरे उप�ारे शेुरू केरेने साे पहै�े प्रजानन सांरेक्षाण केे विवेकेल्पं केे 
बाारेे मेंं ��ाथ केरें। विनदेान औरे उप�ारे आपकेे यौन जाीवेन या सामेंग्र यौन स्वेास्थ्य 
केो प्रभाविवेत केरे साकेता हैै। सामेंर्थथन औरे आवेश्यकेतानुसाारे परेामेंशेथ साेवेाओं 
केे प्रवित रेेफंरे� केे लि�ए Leukaemia Foundation साे 1800 620 420 
परे सांपकेथ  केरें या www.leukaemia.org.au परे जााए ँऔरे सा�थ बाारे मेंं 
‘relationships and sex’ टाइप केरें।

आप याे प्राश्न पूछने के लिलए इचु्छुक �ो 
सेकर्ताे/र्ताी �ं
• आप विकेसा उप�ारे केी सा�ाहै देेते हैं औरे क्यं?
• क्या केोई विवेकेल्प उप�ब्ध हैं?
• यदिदे मेंं उप�ारे नहैं केरेाता/ती हूँँ, तो क्या हैोगा?
• मेंुझे केबा तके उप�ारे केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी?
• उप�ारे मेंं विकेतना शेुल्के �गेगा औरे मेंुझे खुदे विकेतना 

ख�थ केरेना हैोगा?
• उप�ारे केे देौरेान औरे बाादे मेंं केौन साी 

गवितविवेधि�याँ/व्याायामें मेंेरेी साहैायता केरेंगे?
• क्या ऐसाा केोई विवेलिशेष्ट आहैारे हैै, जिजासाकेा मेंुझे साेवेन 

केरेना �ाविहैए या ऐसाे केोई भोजान या पेय हैं, जाो मेंुझे 
नहैं �ेने केी केोलिशेशे केरेनी �ाविहैए?

• मेंेरेे दिदेन-प्रवितदिदेन केे जाीवेन परे उप�ारे केा क्या प्रभावे 
पडे़गा, औरे क्या मेंं इसाकेे बाावेजाूदे भी केामें केरे 
साकेता/ती हूँँ?

• यदिदे मेंेरेे पासा केोई प्रश्नों हैं या मेंुझे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा 
हैोता हैै, तो मेंेरेी उप�ारे टीमें मेंं केौन हैै औरे प्रमेंुख 
सांपकेथ  व्यास्थिक्त केौन हैै?

• उप�ारे साे मेंुझे क्या पक्षा-प्रभावे हैो साकेते हैं औरे मेंुझे 
उनकेा प्रबां�न कैेसाे केरेना �ाविहैए?

• क्या उप�ारे साे मेंेरेे बाच्चेे हैोने केी क्षामेंता प्रभाविवेत 
हैोगी, औरे यदिदे हैाँ, तो मेंुझे विकेन विवेकेल्पं परे विवे�ारे 
केरेना �ाविहैए?

आप अपने उपचेंारी षिवाकल्पं के बाारीे मं सेोचेंने के 
लिलए औरी अमि�क सेमया मांग सेकर्ताे/र्ताी �ं।

आप दूसेरीी रीाया लेने के उदे्देश्या सेे षिकसेी अन्या 
षिवाशाे�ज्ञ के पासे जााने के लिलए अपने जाीपी सेे 
रीेफरील देेने का षिनवाेदेन करी सेकर्ताे/र्ताी �ं।
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अधि�क जाानकारीी के लि�ए: 
www.cancercareguides.org.au05

शाुल्कं के बाारीे मं षिनण�या
आपकेो कुेछें एपॉइंटमेंंट्सा, परेीक्षाणं, देवेाइयं, आवेासा, 
यात्राा या पार्किंकेंग केे लि�ए भुगतान केरेना पड़ साकेता हैै।

अपने जाीपी, विवेशेेषज्ञ, या विनजाी स्वेास्थ्य बाीमेंाकेताथ (यदिदे 
आपकेा केोई हैो) साे बाात केरें, ताविके आप सामेंझ साकंे विके 
क्या केवेरे (बाीमेंे द्वाारेा साुरेभिक्षात) विकेया जााता हैै औरे आपकेे 
आउट-ऑफं-पॉकेेट शेुल्के क्या हैो साकेते हैं।

यदिदे आपकेो शेुल्कें केे बाारेे मेंं चिं�ंताए ँहैं, तो अपनी 
स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें या साामेंाजिजाके केायथकेताथ केे साार्थ 
इसा बाारेे मेंं बाात केरें:

• बाल्के-विबा� विकेया जााना या सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं 
उप�ारे केरेाना

• उप�ारे केे देौरेान आवेासा औरे/या परिरेवेहैन मेंं 
साहैायता

• आपकेे उप�ारे केा सांभाविवेत आर्थिर्थंके प्रभावे औरे 
आपकेो केौन साी आर्थिर्थंके सामेंर्थथन योजानाए ँसाु�भ 
हैो साकेती हैं

• आपकेे उप�ारे साे आपकेी केामें केरेने केी क्षामेंता 
कैेसाे प्रभाविवेत हैो साकेती हैै।

आर्थिर्थंके औरे व्याावेहैारिरेके सामेंर्थथन केे बाारेे मेंं औरे अधि�के 
जाानकेारेी केे लि�ए Cancer Council केो 13 11 20 
परे केॉ� केरें या www.cancer.org.au/
support-and-services/practical-and-
financial-assistance परे जााए ँया Leukaemia 
Foundation साे 1800 620 420 परे सांपकेथ  केरें या 
www.leukaemia.org.au/how-we-can-
help/practical-support-services/ परे जााए।ँ

उपचाार केे दाौरा� देाखभााल

आपकेे CTCL केे लि�ए आजाीवेन उप�ारे केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, औरे 
यहै आपकेे शेारेीरिरेके, मेंनोवेैज्ञाविनके, पोषण औरे साामेंान्य साकुेशे�ता केो प्रभाविवेत 
केरे साकेता हैै। CTCL केे साार्थ अनुभवे हैोने वेा�ी त्वे�ा केी जादिट�ताओं, 
जाैसाे पै�ेसा, प्�ेक्सा औरे केटी-फंटी त्वे�ा केे केारेण सांक्रमेंण औरे साेप्सिप्सासा केा 
जाोखिखमें अधि�के हैोता हैै औरे आपकेे उप�ारेकेताथ डॉक्टरे केे साार्थ इनकेा प्रबां�न 
विकेया जााना �ाविहैए। रेोविगयं साे आग्रहै विकेया जााता हैै विके वेे अपनी विन�ाथरिरेत 
त्वे�ा-देेखभा� योजाना केा पा�न केरें, क्यंविके साुदृढ़ त्वे�ा सांक्रमेंण औरे साेप्सिप्सासा 
साे सांरेक्षाण प्रदेान केरेती हैै। व्याापके सामेंर्थथन औरे पक्षा-प्रभावें केा प्रबां�न आपकेी 
विनयधिमेंत �� रेहैी देेखभा� केा विहैस्साा हैोना �ाविहैए।

इसा सामेंय रेोविगयं केे लि�ए केई विवेलिशेष्ट आवेश्यकेताए ँउत्पन्न हैो साकेती हैं:

• साामेंान्य त्वे�ा देेखभा�, जिजासामेंं साादेे या गं�हैीन मेंॉइस्�रेाइज़साथ औरे/या 
त्वे�ा परे �गाए जााने वेा�े स्टेरेॉयड्सा केा विनयधिमेंत रूप साे उपयोग केरेना 
शेाधिमें� हैै

• त्वे�ा केे बाैक्टीरिरेय� �ोड केो केमें केरेने केे लि�ए केदेमें, जाैसाे ब्�ी� बाार्थ
• त्वे�ा केो नहैं खिखजााने वेा�े केपडे़
• सांभाविवेत सारे विनदेान केे केारेण पैदेा हैोने वेा�े भावेनात्मेंके सांताप औरे या 

क्रो�, चिं�ंता/अवेसाादे, अन्य �ोगं केे साार्थ सामेंस्याओं औरे सामेंायोजान मेंं 
केदिठनाइयं केा साामेंना केरेने केे लि�ए सामेंर्थथन

• शेारेीरिरेके �क्षाणं केा प्रबां�न, जिजानमेंं र्थकेान औरे सांक्रमेंण हैोने केी ऊं�ी 
सांभावेना शेाधिमें� हैै

• व्याायामें केा स्तरे बाढ़ान ेकेे लि�ए प्रोत्सााहैन औरे सामेंर्थथन।

लगार्ताारी देेखभााल याोजाना
वेतथमेंान उप�ारें केा अर्थथ हैै विके CTCL साे ग्रस्त अधि�केांशे �ोग आगे �ंबाा जाीवेन 
जाी पाएगँे। आपकेो विनयधिमेंत रूप साे जाारेी रेहैने वेा�े फंॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा औरे 
देेखभा� केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, इसालि�ए आपकेी विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य 
देेखभा� टीमें आपकेे वे आपकेे जाीपी केे लि�ए उत्तरेजाीविवेता देेखभा� योजाना 
बानाने केे उदे्देश्य साे आपकेे साार्थ-धिमें�केरे केामें केरेेगी। यदिदे आपकेी ज़रूरेतं बादे� 
जााती हैं, तो सामेंय बाीतने केे साार्थ आपकेी देेखभा� योजाना केो अपडेट केरेने केी 
आवेश्यकेता हैो साकेती हैै। इसा योजाना मेंं सामेंझाया जााएगा विके:

• उप�ारे केे बाादे आपकेा मेंुख्य सांपकेथ  व्यास्थिक्त केौन हैै
• आपकेो विकेतनी बाारे �ेके-अप केरेाना �ाविहैए औरे इसामेंं केौन साी जााँ�ं 

शेाधिमें� हैंगी
• उप�ारे केे सांभाविवेत पक्षा-प्रभावें केो सामेंझना औरे उनकेा साामेंना केरेना
• यदिदे आपकेो केोई आपात सामेंस्या हैोती हैै, तो जाल्देी साे साहैायता कैेसाे 

प्राप्त केरें
• अपने सामेंग्र स्वेास्थ्य औरे साकुेशे�ता केी देेखभा� कैेसाे केरें
• आपकेे लि�ए केौन साी स्वेास्थ्य देेखभा� औरे साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेाए ँ

उप�ब्ध हैं औरे उन्हैं कैेसाे प्राप्त केरें।

आपकेे विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य साेवेा टीमें आपकेी आवेश्यकेताओं केे बाारेे मेंं 
आपसाे बाात केरेंगे औरे वेे आपकेो अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरें तर्था साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन 
साेवेाओं केे पासा भेजा साकेते हैं। आपकेो धिमें�ने वेा�ी अन्य जाानकेारेी इसा बाारेे मेंं 
हैो साकेती हैै:

• उप�ारे केे पक्षा-प्रभावे औरे विवेशेेषज्ञ, जिजानसाे धिमें�ने केी आपकेो आवेश्यकेता 
हैो साकेती हैै

• स्वेस्थ जाीवेनशेै�ी विवेकेल्प कैेसाे �ुनं, ताविके आपकेो साबासाे बाेहैतरेीन स्वेास्थ्य 
केे साार्थ जाीने केा अवेसारे धिमें� साकेे।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment 
परे जााए।ँ

आप याे प्राश्न पूछने के लिलए इचु्छुक �ो सेकर्ताे/र्ताी �ं
• यदिदे मेंझु ेअस्वेस्थ मेंहैसूासा हैोता है,ै तो मेंझु ेविकेसासाे 

सापंकेथ  केरेना �ाविहैए?
• मंें यर्थासाभंवे स्वेस्थ रेहैन ेकेे लि�ए क्या केरे साकेता/ती हूँ?ँ
• मेंझु ेऔरे अधि�के साहैायता केहैाँ सेा धिमें� साकेती है?ै

http://www.cancercareguides.org.au
http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.cancer.org.au/support-and-services/practical-and-financial-assistance
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
http://www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/practical-support-services/
http://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment
http://www.cancer.org.au/cancer-information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment


अधि�क जाानकारीी के लि�ए:   
www.cancercareguides.org.au

अस्वेीकेरेण: अपने स्वेास्थ्य केो प्रभाविवेत केरेने वेा�े मेंामें�ं केे बाारेे मेंं हैमेंेशेा अपने डॉक्टरे साे सा�ाहै �ं। इसा मेंागथदेर्थिशेंकेा केा प्रयोजान साामेंान्य परिरे�य केे रूप मेंं जाानकेारेी प्रदेान केरेना हैै औरे यहै पेशेेवेरे 
लि�विकेत्साीय, केानूनी या विवेत्तीय सा�ाहै केे विवेकेल्प केे रूप मेंं नहैं हैै। सारे केे बाारेे मेंं जाानकेारेी केो लि�विकेत्साीय औरे अनुसां�ान सामेंुदेायं द्वाारेा �गातारे अपडेटड औरे सांशेोधि�त विकेया जाा रेहैा हैै। प्रकेाशेन केे सामेंय 
साटीकेता साुविनभि�त केरेने केे लि�ए पूरेा ध्यान रेखा गया हैै, पिंकेंतु Leukaemia Foundation औरे इसाकेे सादेस्य ऊपरे देी गई जाानकेारेी परे उपयोग या विनभथरेता केे केारेण हैोने वेा�े विकेसाी भी शेारेीरिरेके नुकेसाान, 
हैाविन या क्षावित केे लि�ए साभी देेयता अस्वेीकेारे केरेते हैं।
मेंई 2024 मेंं प्रकेालिशेत।
यहै सांसाा�न cutaneous T-cell lymphoma साे ग्रस्त �ोगं केे लि�ए साबासाे अचे्छा देेखभा� मेंागथ (प्रर्थमें सांस्केरेण) साे प्राप्त जाानकेारेी परे आ�ारिरेत हैै, जाो www.cancer.org.au/OCP परे उप�ब्ध हैै।
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देोबाारीा �ोने वााल ेयाा प्रागषिर्ताशाील रीोग के सेाथ 
जाीवान जाीना

CTCL साे ग्रस्त अधि�केांशे रेोविगयं केी उप�ारे यात्राा मेंं विकेसाी न विकेसाी स्तरे परे 
उनकेा रेोग विफंरे साे वेाविपसा आएगा, पिंकेंतु ऐसाा हैोने केी सामेंयसाीमेंा अविनभि�त हैोती 
हैै। देोबाारेा CTCL हैोना या रेोग केा आगे बाढ़ना साामेंान्य बाात हैै, इसाकेा अर्थथ 
यहै नहैं हैै विके रेोग अधि�के आक्रामेंके व्यावेहैारे केरे रेहैा हैै या इसाकेे जाीवेन केो 
साीधिमेंत बानाने केी सांभावेना हैै। सावेोत्तमें उप�ब्ध उप�ारें केी साु�भता, जिजासामेंं 
बाहु-विवेषयके टीमें द्वाारेा उप�ारे औरे नैदेाविनके परेीक्षाण भी शेाधिमें� हैं, रेोग केे 
पुन: हैोने या आगे बाढ़ने केी स्थिस्थवित मेंं सावेोत्तमें परिरेणामें प्राप्त केरे पाने केे लि�ए 
मेंहैत्वेपूणथ हैोती हैै।

रेोग केे विफंरे साे हैोने केी स्थिस्थवित मेंं उप�ारे प्रस्तुत हैोने वेा�ी विवेशेेषताओं, विपछें�े 
उप�ारे औरे रेोगी केी प्रार्थधिमेंकेताओं परे विनभथरे केरेेगा।

CTCL साे ग्रस्त �ोगं केे प्रबां�न मेंं ये उप�ारे मेंं शेाधिमें� हैो साकेते हैं:

• जाैविवेके र्थेरेेविपयाँ
• immunomodulators (इम्युनोमेंोड्यूू�ेटसाथ )
• monoclonal antibodies (मेंोनोक्�ोन� एटंीबाॉडीज़)

• केीमेंोर्थेरेेपी
• stem केोलिशेकेा प्रत्यारेोपण
• स्थिक्�विनके� परेीक्षाणं मेंं भागीदेारेी।

 

आप याे प्राश्न पूछने के लिलए इचु्छुक �ो 
सेकर्ताे/र्ताी �ं
• मेंेरेा रेोग विकेसा �रेण परे हैै?
• मेंेरेे उप�ारे केे विवेकेल्प क्या हैं?
• इसा बाारे उप�ारे केे केारेगरे हैोने केी क्या सांभावेना हैै?
• क्या मेंुझे विपछें�ा उप�ारे विफंरे साे दिदेया जाा साकेता हैै?
• क्या केोई स्थिक्�विनके� परेीक्षाण उप�ब्ध हैै?
• केौन साे आर्थिर्थंके, व्याावेहैारिरेके या भावेनात्मेंके 

सामेंर्थथन उप�ब्ध हैं?

अषिग्रम देेखभााल षिनयाोजान
आपकेे जाीपी या स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें आपकेे, आपकेे परिरेवेारे औरे 
देेखभा�केताथ केे साार्थ भविवेष्य मेंं उप�ारे औरे लि�विकेत्साा आवेश्यकेताओं केे 
बाारेे मेंं बाात केरे साकेती हैै।

अषिग्रम देेखभााल षिनदेेशा (Advance care directive)

अविग्रमें देेखभा� विनदेेशे, जिजासाे केभी-केभी लि�पिंवेंग विवे� केे नामें साे भी जााना जााता 
हैै, आपकेे द्वाारेा तैयारे विकेया गया केानूनी रूप साे बााध्यकेारेी देस्तावेेजा हैोता हैै, 
जिजासामेंं आप अपने परिरेवेारे औरे लि�विकेत्साा टीमें केो बाताते/ती हैं विके यदिदे आप 
इतने अस्वेस्थ हैो जााए ँविके आप अपने लि�ए विनणथय स्वेयं न �े साकंे, तो आप केौन 
साे उप�ारे औरे देेखभा� प्राप्त केरेना �ाहैंगे/गी, या प्राप्त नहैं केरेना �ाहैंगे/गी। 
औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.advancecareplanning.org.au 
परे जााए।ँ

लक्षण औरी प्राशाामक देेखभााल प्राबां�न
प्रशेामेंके देेखभा� आपकेो जिजातना सांभवे हैो साकेे, उतनी अच्छाी तरेहै साे जाीने 
मेंं साहैायता देे साकेती हैै औरे साार्थ हैी आपकेे देदेथ वे �क्षाणं केे प्रबां�न, 
मेंनोसाामेंाजिजाके सामेंर्थथन औरे देेखभा� �क्ष्यं केी पहै�ान केरेने मेंं साहैायता भी 
देे साकेती हैै। यहै देेखभा� घरे परे, अस्पता� मेंं, या आपकेे द्वाारेा �ुने गए विकेसाी 
अन्य स्थान परे प्रदेान केी जाा साकेती हैै। आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेो प्रशेामेंके 
देेखभा� साेवेाओं केे प्रवित रेेफंरे केरे साकेते हैं, �ेविकेन इसाकेा अर्थथ हैमेंेशेा जाीवेन 
केे अंत केी देेखभा� नहैं हैोता हैै। यदिदे �ोग रेक्त सारे केे साार्थ जाीवेन जाी रेहैे 
हैं अर्थवेा यदिदे उनकेा रेक्त सारे वेापसा आ जााता हैै, तो आजा उन्हैं इन साेवेाओं 
केे प्रवित बाहुत पहै�े रेेफंरे विकेया जाा साकेता हैै। अपने जाीपी या हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ बाात केरें या www.palliativecare.org.au परे जााए।ँ

उपचेंारी के बाारीे मं षिनण�या लेना
आप यहै तय केरे साकेते/ती हैं विके आप केोई भी उप�ारे न केरेाए,ँ या देदेथ औरे 
परेेशेानी केो केमें केरेने केे लि�ए केेवे� र्थोड़ा साा उप�ारे केरेाए।ँ आप अपने 
उप�ारे केे बाारेे मेंं केभी भी अपना मेंन बादे� साकेते/ती हैं। बासा अपने विवेशेेषज्ञ साे 
बाात केरें। औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment 
परे जााए।ँ

आप याे प्राश्न पूछने के लिलए इचु्छुक �ो 
सेकर्ताे/र्ताी �ं
• मेंेरेे �क्षाणं केो केमें केरेने केे लि�ए क्या विकेया जाा 

साकेता हैै?
• यदिदे मेंरेेा परिरेवेारे औरे देोस्त घरे परे मेेंरेी देेखभा� केरेते 

हंै, तो मुेंझ ेक्या अवितरिरेक्त साहैायता धिमें� साकेती हैै?
• क्या आप मेंुझे इसा बाारेे मेंं अपने परिरेवेारे साे बाात केरेने 

मेंं साहैायता देे साकेते/ती हैं विके क्या हैो रेहैा हैै?
• मेंेरेे परिरेवेारे या देेखभा�केताथ केे लि�ए क्या सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैै?
• क्या मेंुझे विकेसाी साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेा केे प्रवित 

रेेफंरे विकेया जाा साकेता हैै?
• �गातारे बाने रेहैने केी प्रकृेवित वेा�े मेंेरेे रेक्त सारे केे 

प्रबां�न मेंं साहैायता केे लि�ए मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?

http://www.cancercareguides.org.au
http://www.cancer.org.au/OCP
http://www.advancecareplanning.org.au
http://www.palliativecare.org.au
http://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-treatment
http://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment/advanced-cancer-treatment

