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बेेहतरीीन सरी देेखभाा� के लि�ए आपकी माार्गगदेर्शि�िका

Acute lymphoblastic leukaemia

इस माार्गगदेर्शि�िका के बेारीे मां
आपको acute lymphoblastic leukaemia (ALL) 
होने के बेारीे मां बेताए जााने से अभिभाभाूत माहसूस हो सकता 
है। जाल्देी से बेहुत कुछ हो सकता है, औरी आपके पास कई 
प्रश्न भाी हो सकते हं। कौन सी नई (अपरिरीपक्व) श्वेेत रीक्त 
कोलि�काए ँ(लि�म्फोोसाइट््स) प्रभााविवत हो रीही हं औरी तेजाी 
से संवृद्ध हो रीही हं औरी विनयंंत्रण से परीे विवभााजिजात हो रीही 
हं, इस आ�ारी परी देो प्रकारी के ALL होते हं; यंे B-cell 
ALL औरी T-cell ALL हं। यंह संसा�न इस अनुभाव से 
होकरी र्गुजारीने मां आपकी औरी आपके परिरीवारी व देोस्तं के 
माार्गगदे�गन मां सहायंता करी सकता है।

जाानकारीी औरी समार्थगन
ALL केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Leukaemia 
Foundation केी वेेबासााइट www.leukaemia.org.au/
blood-cancer/leukaemia/acute-lymphoblastic-
leukaemia/  परे जााए।ँ

Cancer Council: जाानकेारेी औरे सामेंर्थथन केे लि�ए, एके अनुभवेी 
स्वेास्थ्य पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 13 11 20 परे केॉ� केरें या 
www.cancer.org.au परे जााए।ं

Leukaemia Foundation:  अनुभवेी स्वेास्थ्य देेखभा� 
पेशेेवेरे साे बाात केरेने केे लि�ए 1800 620 420 परे केॉ� केरें या 
www.leukaemia.org.au परे जााए,ँ जाो आपकेो रेोग-विवेलिशेष्ट 
जाानकेारेी प्रदेान केरे साकेता हैै, आपकेे प्रश्नोंं केे उत्तरे देे साकेता हैै, 
आपकेी चिं�ंताओं केे बाारेे मेंं बाात केरे साकेता हैै, औरे रेक्त सारे सामेंर्थथन 
सामेंूहैं केे साार्थ आपकेा सांपकेथ  केरेा साकेता हैै। यहै टीमें उप�ारे स्थ� 
केे पासा ठहैरेने, एपॉइंटमेंंट केे लि�ए परिरेवेहैन औरे आर्थिर्थंके सामेंर्थथन 
जाैसाी व्याावेहैारिरेके चिं�ंताओं मेंं भी साहैायता केरे साकेती हैै।

Acute lymphoblastic leukaemia केे लि�ए साबासाे बाेहैतरेीन 
देेखभा� मेंागथ केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी www.cancer.org.
au/OCP केे ’Resources’ अनुभाग मेंं उप�ब्ध हैै।

Translating and Interpreting Service (TIS - अनुुवााद 
और दुभााषि�याा सेवेाा): यदिदे आपकेो अनुवेादेके केी आवेश्यकेता है,ै तो 
TIS केो 13 14 50 परे केॉ� केरे ंया www.tisnational.gov.au 
परे जााए।ँ

लक्षण
आपकेे साामेंान्य लि�विकेत्साके (जाीपी) या अन्य प्रार्थधिमेंके देेखभा� लि�विकेत्साके 
यहै पता �गाने केे लि�ए एके �ेके-अप केरेंगे विके आप विकेसा वेजाहै साे अस्वेस्थ 
हैो गए/ई हैं। वेे आपसाे विकेसाी भी �क्षण केे बाारेे मेंं पूछंेंगे, जाैसाे र्थकेावेट हैोना, 
केमेंजाोरे मेंहैसाूसा केरेना, �क्केरे आना, पी�ापन दिदेखाई देेना, व्याायामें केरेते 
सामेंय साीने मेंं देदेथ हैोना, नाके साे खून विनके�ना, आसाानी साे खरें�े� �गना, बाुखारे 
केे साार्थ गंभीरे प्रकृेवित केे औरे/या बाारे-बाारे सांक्रमेंण हैोना, हैवि�यं औरे/या जाोड़ोंं 
मेंं देदेथ हैोना, या मेंालिसाके �मेंथ मेंं बाहुत अधि�के रेक्तस्राावे हैोना। विनदेान केे सामेंय 
हैवि�यं औरे जाोड़ोंं मेंं देदेथ जाैसाे �क्षणं केा प्रबां�न केरेना आवेश्यके हैो साकेता हैै।

आपकेे लिलए याे आरंभिभाके जाँा�चेंं केी जाँा सेकेतीी हैंं:
शाारीरिरके जाँा�चें: आपकेे डॉॉक्टरे ऊपरे बाताए गए �क्षणं केे केारेण केा पता 
�गाने केे लि�ए जााँ� केरेंगे।

रक्ती जाँा�चें: आपकेे रेक्त केा एके नमेंूना �ेकेरे उसाे सांपूणथ रेक्त जााँ� केे लि�ए 
भेजाा जााता हैै औरे इसामेंं यकृेत केायाथत्मेंकेता जााँ� भी शेाधिमें� हैो साकेती हैै।

रेफरल
यदिदे आपकेे जाीपी केो �गता हैै विके आपकेो ALL हैो साकेता हैै, तो आपकेो  
तीुरंती एके विवेशेेषज्ञ सारे कंेद्र मेंं भेजाा जााएगा।

एपॉइंंटमेंंट्से मेंं आपकेे सेाथ परिरवाार केे षिकेसेी सेदस्या, 
देखभाालकेतीा� याा दोस्ती केे शाामिमेंल हैंोनुे सेे सेहैंायातीा 
मिमेंल सेकेतीी हैंै।

अपनुे डॉॉक्टर केो बतीाए� षिके षिकेसेी षिवाशाे�ज्ञ केे बारे मेंं 
आपकेे लिलए सेबसेे मेंहैंत्वापूण� बातीं क्याा हैंं (उदाहैंरण 
केे लिलए, क्याा वाे ALL केे षिवाशाे�ज्ञ हैंं, शाुल्के, स्थल, 
षिबस्तीर केे नुजाँदीके केा व्यवाहैंार, षिनुपुणतीा)।

प्राारंभिभाके परीक्षण और रेफरल

सेमेंयासेीमेंाए�
यदिदे ALL हैोने केा सांदेेहै हैै, तो  आपकेे साामेंान्य लि�विकेत्साके  
केो तुुरंंतु परेीक्षण शेुरू केरे देेने �ाविहैए। यदिदे आप 
लि�विकेत्साीय रूप साे अस्वेस्थ हैं, तो रेक्त परिरेणामेंं केी 
प्रतीक्षा विकेए विबाना आपात साुविवे�ा केे लि�ए तत्केा� 
रेेफरे� केी सा�ाहै देी जााती हैै। ALL हैमेंेशेा एके 
लि�विकेत्साीय आपातस्थिस्थवित हैोती हैै क्यंविके यहै बाहुत जाल्देी 
बाढ़ता हैै, औरे विनदेान केे बाादे तुरेंत उप�ारे शेुरू केरेने 
केी आवेश्यकेता हैोगी।

Hindi | हिंहैंंदी
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ALL हैंमेंेशाा एके लिचेंषिकेत्सेीया आपातीस्थिस्थषिती हैंोतीी हैंै, और उपचेंार शाुरू 
केरनुे केे लिलए आपकेो तीुरंती आपाती सेुषिवाधाा मेंं भाेजाँा जाँाएगाा।

अपनुे जाँीपी सेे जाँानुकेारी और सेमेंथ�नु केे भारोसेेमेंंद 
स्रोोतीं केी सेलाहैं देनुे केे लिलए पूछंें — आप इंन्हैंं अपनुे 
परिरवाार और दोस्तीं केे सेाथ भाी सेाझाा केर सेकेतीे/तीी हैंं।

 अपनुे रक्ती सेर उपचेंार केे दौरानु पैदा हैंोनुे वााली षिकेसेी 
भाी अन्या स्वाास्थ्या सेमेंस्यााओं केे प्राबंधानु केे तीरीकेे केे बारे 
मेंं अपनुे जाँीपी/षिवाशाे�ज्ञ सेे बाती केरं और यादिद आपकेे 
पासे केोई चिंचेंंतीाए� हैंं, तीो उन्हैंं बतीाए�।

वेेबासााइटं परे जााकेरे Leukaemia Foundation केे आवेासा औरे परिरेवेहैन 
सामेंर्थथन केे बाारेे मेंं औरे अधि�के जाानकेारेी देेखं: www.leukaemia.org.au/
how-we-can-help/accommodation-services/ औरे www.
leukaemia.org.au/how-we-can-help/transport-services/ 

मेंानुलिसेके स्वाास्थ्या और भाावानुात्मेंके सेकुेशालतीा
रेक्त सारे केे विनदेान साे आपकेी मेंानलिसाके औरे भावेनात्मेंके साकुेशे�ता प्रभाविवेत 
हैो साकेती हैै। जिजान �ोगं केा रेक्त सारे केे लि�ए उप�ारे विकेया जााता हैै, उनमेंं 
साे बाहुत �ोगं केो अनेकेानेके तरेहै केी भावेनाओं केा अनुभवे हैोता हैै औरे 
उदेासा, अवेसाादे या चिं�ंवितत मेंहैसाूसा केरेना असाामेंान्य बाात नहैं हैै। Leukaemia 
Foundation या Cancer Council जाैसाे रेोगी सामेंर्थथन सांगठन, आपकेे 
जाीपी, अर्थवेा मेंनोवेैज्ञाविनके या साामेंाजिजाके केायथकेताथ जाैसाे अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरे 
आपकेो साामेंना केरेने केी केायथनीवित विवेकेलिसात केरेने मेंं मेंदेदे देे साकेते हैं। यदिदे 
आवेश्यके हैो, तो वेे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य उप�ारे योजाना प्राप्त केरेने मेंं आपकेी 
साहैायता केरे साकेते हैं।

आप अपनुे डॉॉक्टर सेे याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए 
इंचु्छुके हैंो सेकेतीे/तीी हैंं
• विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केे लि�ए अपने एपॉइंटमेंंट केी प्रतीक्षा 

केरेते सामेंय क्या ऐसाे केोई �क्षण हैं जिजानकेे बाारेे मेंं मेंुझेे 
ध्यान रेखना �ाविहैए? 

• क्या मेंं अपनी पसांदे केे विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने केा 
�यन केरे साकेता/ती हूँँ  ?

• केौन साी भावेनात्मेंके औरे मेंानलिसाके स्वेास्थ्य सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं औरे ये मेंुझेे कैेसाे साु�भ हैो साकेती हैं?

• क्या मेंं सारेकेारेी या विनजाी अस्पता� मेंं जााने केा �यन 
केरे साकेता/ती हूँँ?

• सारेकेारेी बानामें गैरे-सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं उप�ारे केरेाने केे 
बाी� क्या अंतरे हैं?

• क्या हैमें  कुेछें अन्य सांभावेनाओं केो दूरे केरेने केे लि�ए 
अभी केोई अवितरिरेक्त जााँ�ं केरे साकेते हैं?

 अपनुे जाँीपी और षिवाशाे�ज्ञं केे सेाथ उपचेंार केे षिवावारणं 
और एपॉइंंटमेंंट्से केी लिलखिखती डॉायारी याा षिडॉजिजाँटल 
रिरकेॉडॉ� बनुाकेर रखनुा एके अच्छुा षिवाचेंार हैंै। आप अपनुे 
एपॉइंंटमेंंट्से केो रिरकेॉडॉ� केरनुे केे लिलए अनुुमेंषिती मेंांगा 
सेकेतीे/तीी हैंं। अपनुे सेाथ प्राश्नं केी एके सेूचेंी लानुा और 
लिलखिखती उपचेंार याोजाँनुा केे लिलए पूछेंनुा भाी मेंददगाार 
हैंोतीा हैंै।

 नुए सेंकेेतीं और लक्षणं केो अनुदेखा नु केरं। अपनुे 
जाँीपी याा षिवाशाे�ज्ञ केो सेचेंेती केरं। खुद पर भारोसेा रखं। 
बार-बार आग्रहैं केरनुा भाी ठीीके हैंै।

जाँा�चेंं, उपचेंार और देखभााल केे लिलए याात्राा केरनुा
आपकेो विकेसाी विवेशेेषज्ञ साे धिमें�ने, जााँ�ं केरेाने या उप�ारे प्राप्त केरेने केे लि�ए 
यात्राा केरेनी पड़ों साकेती हैै, विवेशेेषकेरे यदिदे आप विकेसाी ग्राामेंीण या क्षेत्राीय इ�ाकेे 
मेंं रेहैते/ती हैं। साभी परिरेस्थिस्थवितयं मेंं आपकेो घरे छेंोड़ोंकेरे जााना हैोगा, औरे यहै 
विवेस्तारिरेत अवेधि� केे लि�ए हैो साकेता हैै क्यंविके ALL केे आरेंभिभके �रेणं मेंं गहैन 
इनपेलिशेयंट अस्पता� उप�ारे केी आवेश्यकेता हैोती हैै। इसा बाात केी सांभावेना 
हैै विके आपकेो अपने उप�ारे केे पहै�े �क्र मेंं अस्पता� मेंं रेहैना हैोगा। आवेासा 
औरे परिरेवेहैन सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं, औरे उप�ारे केी प्रविक्रया केे देौरेान 
आपकेे पासा परिरेवेारे केा सामेंर्थथन हैोने केे लि�ए बाढ़ावेा दिदेया जााता हैै। विनम्नलि�खिखत 

नि�दाा�, स्टेेजिं�ंग और उपचाार नि�योो��

हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/विवेशेेषज्ञ औरे अधि�के परेीक्षण केरेंगे, ताविके वेे पता �गा साकंे विके 
क्या आपकेो ALL हैै, यहै विकेतना बाढ़ गया हैै औरे आपकेे लि�ए साबासाे अच्छाा 
उप�ारे विनयत केरेने मेंं साहैायता कैेसाे धिमें� साकेती हैै।

आपकेे लि�ए इनमेंं साे एके या केई परेीक्षण विकेए जाा साकेते हैं:

• रक्ती जाँा�चेंं: आपकेे रेक्त केा एके नमेंूना एकेत्रा विकेया जााता हैै औरे इसाे 
सांपूणथ रेक्त जााँ� केे लि�ए भेजाा जााता हैै।

• सेीटी, एमेंआर आई, याा पीईटी स्कैेनु: अनुभवे हैोने वेा�े �क्षणं केे 
सांकेेतानुसाारे केॉन्ट्राास्ट डॉाई केे साार्थ गदेथन, लिसारे, छेंाती, पेट औरे पेस्थिल्वेसा 
केे लि�ए।

• इंकेोकेार्डिडॉंयाोग्रामें (Echocardiogram): या हृदेय केायाथत्मेंकेता केी 
जाां� केे लि�ए अन्य केार्डिडॉंयके इमेंेजिंजांग।

• याकृेती जाँा�चें: यकृेत केे आकेारे औरे केायाथत्मेंकेता केी जाां� केे लि�ए, जिजासामेंं 
लि�वेरे स्पैन टेस्ट भी शेाधिमें� हैै।

• अंडॉकेोशा केा अल्ट्राासेाउंडॉ: साभी पुरुष रेोविगयं केे लि�ए।
• लंबर पंक्चेंर: आपकेी पीठ केे विन��े विहैस्साे मेंं डॉॉक्टरे एके साुई डॉा�ंगे औरे 

तरे�-पदेार्थथ केी छेंोटी साी मेंात्राा विनकेा�ंगे। यहै साामेंान्य रूप साे स्थानीय 
सांवेेदेनाहैारेी केे प्रभावे केे तहैत विकेया जााता हैै औरे कुेछें परिरेस्थिस्थवितयं मेंं यहै 
साीटी स्कैेन केे तहैत विकेया जाा साकेता हैै।

• लिलम्फ नुोडॉ बायाोप्सेी: केोलिशेकेाओं केे एके छेंोटे साे नमेंूने केो विनकेा�ने केे 
लि�ए डॉॉक्टरे आपकेी लि�म्फ नोडॉ मेंं एके पत�ी साुई डॉा�ंगे, जिजासाे बाादे मेंं जााँ� 
केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं भेजाा जााएगा।

• बोनु मेंैरो परीक्षण: पत�ी साुई केा उपयोग केरेकेे कूेल्हैे साे बाोन मेंैरेो केा 
एके नमेंूना एकेत्रा विकेया जााता हैै। आपकेे लि�ए बाोन मेंैरेो एस्पिस्परेेट औरे/या बाोन 
मेंैरेो बाायोप्साी केी साकेती हैै। बाोन मेंैरेो एस्पिस्परेेट केे लि�ए बाोन मेंैरेो केे तरे� 
विहैस्साे केा नमेंूना लि�या जााएगा औरे बाोन मेंैरेो बाायोप्साी केे लि�ए ठोसा विहैस्साे 
केा नमेंूना लि�या जााएगा। इसाकेे बाादे नमेंूनं केो जााँ� केे लि�ए प्रयोगशेा�ा मेंं 
भेजाा जााता हैै। यहै साामेंान्य रूप साे स्थानीय सांवेेदेनाहैारेी केे प्रभावे केे तहैत 
विकेया जााता हैै।
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सेमेंया सेीमेंाए�
आपकेो साबासाे मेंहैत्वेपूणथ परिरेणामें 48 घंंटं केे अंदेरे 
धिमें� जााने �ाविहैए, �ेविकेन कुेछें परेीक्षणं मेंं अधि�के सामेंय 
�ग साकेता हैै औरे उप�ारे केे शेुरू हैोने केे बाादे इनकेे 
परिरेणामें धिमें� साकेते हैं।

आप अपनुे डॉॉक्टर सेे याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए 
इंचु्छुके हैंो सेकेतीे/तीी हैंं
• ALL क्या हैोता हैै औरे  मेंुझेे इसाकेे बाारेे मेंं औरे 

अधि�के जाानकेारेी केहैाँ साे धिमें� साकेती हैै?
• मेंुझेे केौन साी जााँ�ं  केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी 

औरे क्यं?
• मेंेरेा  प्रोग्नॉलिसासा क्या हैै?
• मेंुझेपरे आर्थिर्थंके रूप साे कैेसाे प्रभावे पडे़ोंगा औरे यदिदे 

आवेश्यके हैो, तो क्या आर्थिर्थंके साहैायता उप�ब्ध हैै?
• क्या मेंं अपने उप�ारे केे स्थान केा �यन केरे 

साकेता/ती हूँँ? 
• क्या मेंझुे ेतरुेतं उप�ारे शेरुू केरेन ेकेी आवेश्यकेता हैोगी ?
• उप�ारे केबा तके ��ेगा?
• मेंेरेी बाीमेंारेी केी विनगरेानी कैेसाे केी जााएगी?
• क्या ऐसाी केोई जाानकेारेी हैै, जिजासाे मेंं अपने परिरेवेारे 

या देोस्तं केे साार्थ सााझेा केरे साकेता/ती हूँँ?
• मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?

आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे ALL उप�ारे विवेकेल्पं केे बाारेे मेंं आपसाे बाात केरेंगे। 
साबासाे अचे्छा परिरेणामें प्राप्त केरेने केे लि�ए आपकेो एके साे अधि�के प्रकेारे केे 
उप�ारें केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, औरे आपकेो अपने ALL केे प्रबां�न केे 
लि�ए बााकेी केे पूरेे जाीवेन-भरे �गातारे उप�ारे केी आवेश्यकेता भी हैो साकेती हैै।

आपकेो इनमेंं मेंं साे केोई एके या एके साे अधि�के उप�ारें केा सांयोजान दिदेया जाा 
साकेता हैै:

• केीमेंोथेरेपी: सारे केोलिशेकेाओं केो नष्ट केरेने केे लि�ए उपयोग केी जााने 
वेा�ी देवेाइयाँ, ताविके सारे केो बाढ़ने साे रेोकेा जाा साकेे। हैा� हैी मेंं विनदेान 
विकेए ALL केे उप�ारे मेंं साामेंान्य रूप साे नौ साे 12 मेंहैीनं तके केे लि�ए गहैन 
केीमेंोर्थेरेेपी शेाधिमें� हैोती हैै, जिजासाकेे बाादे तीन साा�ं केे लि�ए मेंंटनंसा र्थेरेेपी 
हैोती हैै। ALL मेंं अंतःलिशेरेा (IV केे मेंाध्यमें साे) या मेंुँहै साे गो�ी केा साेवेन 
केरेकेे केीमेंोर्थेरेेपी देी जाा साकेती हैै।

• Allogeneic स्टेमें केोलिशाकेा प्रात्याारोपण (allo-SCT): Allo-SCT मेंं 
एके उपयुक्त देाता केे रेक्त साे स्टेमें केोलिशेकेाओं केो एकेत्रा विकेया जााता हैै औरे 
आपकेी नसा मेंं वि�प केे मेंाध्यमें साे रेक्त प्रवेाहै मेंं प्रविवेष्ट विकेया जााता हैै।

• षिवाषिकेरण लिचेंषिकेत्सेा: इसामेंं एक्सा-रेे केा उपयोग केरेकेे सारे केोलिशेकेाओं केो 
नष्ट विकेया जााता हैै औरे सारे केो बाढ़ने साे रेोकेा जााता हैै। इसाे आपात उप�ारे 
केे रूप मेंं मेंाना जाा साकेता हैै।

• लभिक्षती और इंम्याुनुोथेरेपी: इसामेंं देवेाइयं केा उपयोग केरेकेे सारे 
केोलिशेकेाओं केी विवेलिशेष्ट विवेशेेषताओं परे हैमें�ा विकेया जााता हैै औरे सारे केो 
बाढ़ने साे रेोकेा जााता हैै।

उपचाारी

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment परे जााए।ँ

सामेंर्थथनकेारेी देेखभा� ( सारे केे अनुभवे मेंं आपकेो सामेंर्थथन देेने वेा�े उप�ारे या 
साेवेाए)ँ भी उप�ब्ध हैं, जिजान्हैं अक्सारे बाहु-विवेषयके टीमें केे मेंाध्यमें साे उप�ब्ध 
केरेाया जााता हैै औरे इसामेंं नसाथ, फामेंाथलिसास्ट, मेंनोवेैज्ञाविनके, विफजिजायोर्थेरेेविपस्ट औरे 
आहैारे-विवेशेेषज्ञ शेाधिमें� हैो साकेते हैं।

सेमेंया सेीमेंाए�
आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेे �क्षणं औरे जााँ� केे परिरेणामेंं 
केा आके�न केरेकेे तय केरेंगे विके आपकेा उप�ारे केबा शेुरू 
हैोना �ाविहैए। ALL साे ग्रास्त अधि�केांशे �ोगं केे लि�ए यहै 
जाँल्दी सेे जाँल्दी षिकेयाा जाँाएगाा। यदिदे अंगं केा सांरेक्षण 
केरेने केा �क्ष्य हैै, तो 72 घंंटं केे अंदर विवेविकेरेण शेुरू 
केरे दिदेया जााना �ाविहैए। ऐसाे उदेाहैरेण भी हैो साकेते हैं, जाबा 
आपकेे उप�ारे मेंं इसा सामेंयसाीमेंा साे परेे देेरेी हैो साकेती हैै। 
यदिदे ऐसाा हैोता हैै, तो आपकेे विवेशेेषज्ञ इसा बाारेे मेंं आपकेे 
साार्थ ��ाथ केरेंगे।

स्थिक्लषिनुके ल परीक्षण
आपकेे विवेशेेषज्ञ विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षण मेंं भाग �ेने केी सा�ाहै देे साकेते हैं 
(या आप पूछें साकेते/ती हैं विके क्या आप विकेसाी स्थिक्�विनके� परेीक्षण केे लि�ए 
पात्रा हैं)। स्थिक्�विनके� परेीक्षण अक्सारे आशेाजानके नए उप�ारें केी साु�भता 
प्रदेान केरेते हैं, जाो अभी तके आमें जानता केे लि�ए उप�ब्ध नहैं हैं। स्थिक्�विनके� 
परेीक्षणं केे फ�स्वेरूप केई सारे-ग्रास्त �ोग अबा जाीवेन केी बाेहैतरे गुणवेत्ता केे 
साार्थ �ंबाे सामेंय तके जाी रेहैे हैं। स्थिक्�विनके� परेीक्षण मेंं भाग �ेना स्वेैस्थिच्छाके हैै 
औरे यदिदे आप �ाहैं, तो आप स्थिक्�विनके� परेीक्षण मेंं भाग न �ेने या स्थिक्�विनके� 
परेीक्षण साे भागीदेारेी वेाविपसा �ेने केा विवेकेल्प �ुन साकेते/ती हैं।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.australiancancertrials.gov.au 
या www.anzchog.org/clinical-trials-research/clinical-trial-
initiatives/ परे जााए,ँ या Australian New Zealand Clinical Trials 
Register www.anzctr.org.au परे सा�थ केरें।

सेंपूरके लिचेंषिकेत्सेाए� और अन्या दवााइंयाा�
अपनी स्वेास्थ्य-देेखभा� टीमें साे ऐसाे विकेसाी भी आहैारे सांपूरेके, विवेटाधिमेंन, हैबाथ� 
उप�ारे औरे अन्य देवेाइयं केे बाारेे मेंं बाात केरें, जिजानकेा आप उपयोग केरेते/ती हैं 
या उपयोग केरेना �ाहैते/ती हैं। इसामेंं डॉॉक्टरे केे नुस्खे केी औरे ओवेरे-दे-केाउंटरे 
देवेाइयाँ (जाैसाे, पैरेालिसाटामेंो� या आइब्युप्रोफन) भी शेाधिमें� हैं। कुेछें देवेाइयाँ, 
सांपूरेके लि�विकेत्सााए,ँ विवेटाधिमेंन औरे भोजान आपकेे उप�ारे केे साार्थ ठीके तरेहै साे 
केामें नहैं केरे साकेते हैं।
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प्राजाँनुनु क्षमेंतीा और याौनु स्वाास्थ्या
रेक्त सारे औरे रेक्त सारे केे उप�ारे साे पुरुषं औरे मेंविहै�ाओं, देोनं केो 
प्रजानन सामेंस्याए ँहैो साकेती हैं। यहै आयु, रेक्त सारे केे प्रकेारे औरे प्राप्त हैोने 
वेा�े उप�ारे परे विनभथरे केरेेगा। यदिदे प्रासांविगके हैो, तो उप�ारे साे पहै�े, इसाकेे 
देौरेान औरे बाादे मेंं गभथविनरेो� केे बाारेे मेंं अपनी उप�ारे टीमें साे सा�ाहै �ं। उप�ारे 
केे देौरेान बाच्चेे हैोने औरे प्रजानन विवेशेेषज्ञ केे पासा जााने केे लि�ए रेेफरे� केी 
आवेश्यकेता औरे उप�ारे शेुरू केरेने साे पहै�े प्रजानन सांरेक्षण केे विवेकेल्पं केे 
बाारेे मेंं ��ाथ केरें। विनदेान औरे उप�ारे आपकेे यौन जाीवेन या सामेंग्रा यौन स्वेास्थ्य 
केो प्रभाविवेत केरे साकेता हैै। सामेंर्थथन औरे आवेश्यकेतानुसाारे परेामेंशेथ साेवेाओं 
केे रेेफरे� केे लि�ए Leukaemia Foundation साे 1800 620 420 
परे सांपकेथ  केरें या www.leukaemia.org.au परे जााए ँऔरे सा�थ बाारे मेंं 
‘relationships and sex‘ टाइप केरें। Canteen Australia भी सारे 
केे विनदेान केे बाादे प्रजानन विवेकेल्पं केे बाारेे मेंं कुेछें उपयोगी जाानकेारेी प्रदेान 
केरेता हैै: www.canteen.org.au/young-people/with-cancer/
fertility-options।

आप  अपनुे उपचेंार षिवाकेल्पं केे बारे मेंं सेोचेंनुे केे लिलए 
और अमिधाके सेमेंया मेंांगा सेकेतीे/तीी हैंं।

आप दूसेरी राया लेनुे केे उदे्देश्या सेे षिकेसेी अन्या षिवाशाे�ज्ञ 
केे पासे जाँानुे केे लिलए अपनुे जाँीपी सेे रेफरल देनुे केा 
षिनुवाेदनु केर सेकेतीे/तीी हैंं।
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शाुल्कें केे बारे मेंं षिनुण�या
आपकेो कुेछें एपॉइंटमेंंट्सा, परेीक्षणं, देवेाइयं, आवेासा, 
यात्राा या पार्किंकेंग केे लि�ए भुगतान केरेना पड़ों साकेता हैै।

अपने जाीपी, विवेशेेषज्ञ, या विनजाी स्वेास्थ्य बाीमेंाकेताथ 
(यदिदे आपकेा केोई हैो) साे बाात केरें, ताविके आप 
सामेंझे साकंे विके क्या केवेरे विकेया जााता हैै औरे आपकेे 
आउट-ऑफ-पॉकेेट शेुल्के क्या हैो साकेते हैं।

यदिदे आपकेो शेुल्कें केे बाारेे मेंं चिं�ंताए ँहैं, तो अपनी 
स्वेास्थ्य साेवेा टीमें या विकेसाी साामेंाजिजाके केायथकेताथ साे इसा 
बाारेे मेंं बाात केरें:

• बाल्के-विबा� विकेया जााना या सारेकेारेी प्रणा�ी मेंं उप�ारे 
केरेाना

• उप�ारे केे देौरेान आवेासा औरे/या परिरेवेहैन मेंं साहैायता
• आपकेे उप�ारे केा सांभाविवेत आर्थिर्थंके प्रभावे औरे 

आपकेो केौन साी आर्थिर्थंके सामेंर्थथन योजानाए ँसाु�भ हैो 
साकेती हैं

• आपकेे उप�ारे साे आपकेी केामें केरेने केी क्षमेंता कैेसाे 
प्रभाविवेत हैो साकेती हैै।

आर्थिर्थंके औरे व्याावेहैारिरेके सामेंर्थथन केे बाारेे मेंं औरे 
अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए Cancer Council केो 
13 11 20 परे केॉ� केरें या www.cancer.org.
au/support-and-services/practical-and-
financial-assistance परे जााए ँया Leukaemia 
Foundation साे 1800 620 420 परे सांपकेथ  केरें 
या www.leukaemia.org.au/how-we-can-
help/practical-support-services/ परे जााए।ँ

आप याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए इंचु्छुके हैंो  
सेकेतीे/तीी हैंं
• आप विकेसा उप�ारे केी सा�ाहै देेते हैं औरे क्यं?
• क्या केोई विवेकेल्प उप�ब्ध हैं?
• यदिदे मेंं उप�ारे नहैं केरेाता/ती हूँँ, तो क्या हैोगा?
• मेंुझेे केबा तके उप�ारे केरेाने केी आवेश्यकेता हैोगी?
• उप�ारे मेंं विकेतना शेुल्के �गेगा औरे मेंुझेे खुदे विकेतना 

ख�थ केरेना हैोगा?
• उप�ारे केे देौरेान औरे बाादे मेंं मेंेरेे लि�ए केौन साी 

गवितविवेधि�याँ/व्याायामें उप�ब्ध हैं?
• क्या ऐसाा केोई विवेलिशेष्ट आहैारे हैै, जिजासाकेा मेंुझेे साेवेन 

केरेना �ाविहैए या ऐसाे केोई भोजान या पेय हैं, जाो मेंुझेे 
नहैं �ेने केी केोलिशेशे केरेनी �ाविहैए?

• मेंेरेे दिदेन-प्रवितदिदेन केे जाीवेन परे उप�ारे केा क्या प्रभावे 
पडे़ोंगा, औरे क्या मेंं इसाकेे बाावेजाूदे भी केामें केरे 
साकेता/ती हूँँ?

• क्या अस्पता� मेंं मेंुझेसाे धिमें�ने केे लि�ए �ोग आ 
साकेते हैं?

• यदिदे मेंेरेे पासा केोई प्रश्नों हैं या मेंुझेे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा 
हैोता हैै, तो मेंेरेी उप�ारे टीमें मेंं केौन हैै औरे प्रमेंुख 
सांपकेथ  व्यास्थिक्त केौन हैै?

• उप�ारे साे मेंुझेे क्या पक्ष-प्रभावे हैो साकेते हैं औरे मेंुझेे 
उनकेा प्रबां�न कैेसाे केरेना �ाविहैए?

• क्या उप�ारे साे मेंेरेे बाच्चेे हैोने केी क्षमेंता प्रभाविवेत 
हैोगी, औरे यदिदे हैाँ, तो मेंुझेे विकेन विवेकेल्पं परे विवे�ारे 
केरेना �ाविहैए?
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ALL केी लि�विकेत्साा शेुरू केरेने केे पहै�े तीन वेषं केे अंदेरे विफरे साे रेोग हैोने केा 
खतरेा साबासाे अधि�के हैोता हैै, किंकेंतु यहै इसाकेे बाादे भी विफरे साे हैो साकेता हैै। 
तत्केा� पोस्ट-र्थेरेेपी फॉ�ो-अप केे लि�ए इन एपॉइंटमेंंट्सा केी बाारेंबाारेता आपकेी 
विवेलिशेष्ट आवेश्यकेताओं केो देेखते हुए विन�ाथरिरेत केी जााएगी औरे यहै एके साप्ताहै 
मेंं केई बाारे साे �ेकेरे प्रत्येके छेंहै साप्ताहैं मेंं फॉ�ो-अप केे बाी� हैो साकेती हैै। 
आमें-तौरे परे ALL केे उत्तरेजाीविवेयं केो सारे केा उप�ारे सामेंाप्त हैोने केे बाादे 
पां� या इसासाे अधि�के वेषं केे लि�ए विनयधिमेंत एपॉइंटमेंंट्सा केी आवेश्यकेता हैोती 
हैै औरे जिजान रेोविगयं मेंं रेेधिमेंशेन हैो गया हैै, उनकेे लि�ए एपॉइंटमेंंट्सा आमेंतौरे परे 
सामेंय बाीतने केे साार्थ केमें हैोते जााएगँे। �क्षणहैीन रेोविगयं (जिजान्हैं विकेसाी भी �क्षण 
केा अनुभवे नहैं हैोता हैै) केे फॉ�ो-अप मेंं सांपूणथ रेक्त गणनाए ँऔरे रेसाायनं केी 
विनयधिमेंत रूप साे विनगरेानी केे साार्थ-साार्थ सांपूणथ लि�विकेत्साा इवितहैासा औरे शेारेीरिरेके 
जााँ�ं शेाधिमें� हैोनी �ाविहैए।

उप�ारे इसापरे विनभथरे केरेेगा विके सारे विकेतना आगे बाढ़ �ुकेा हैै, विकेतनी तेजाी साे 
बाढ़ रेहैा हैै, औरे आपकेो केौन साे �क्षणं केा अनुभवे हैो रेहैा हैै।

विवेकेल्पं मेंं शेाधिमें� हैो साकेते हैं:

• इम्युनोर्थेरेेविपयाँ
• केीमेंोर्थेरेेपी
• Allogeneic स्टेमें केोलिशेकेा प्रत्यारेोपण
• CAR-T केोलिशेकेा र्थेरेेपी
• सामेंर्थथनकेारेी औरे/या प्रशेामेंके देेखभा�। 

आप अपनुे डॉॉक्टर सेे याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए 
इंचु्छुके हैंो सेकेतीे/तीी हैंं
• यदिदे मेंुझेे अस्वेस्थ मेंहैसाूसा हैोता हैै, तो मेंुझेे विकेसासाे 

सांपकेथ  केरेना �ाविहैए?
• मंें यर्थासाभंवे स्वेस्थ रेहैने केे लि�ए क्या केरे साकेता/ती हूँ?ँ
• क्या मेंेरेे फॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा आमेंने-साामेंने हैंगे 

अर्थवेा टे�ी/वेीविडॉयो हैेल्थ या इनकेे सांयोजान साे हैंगे?
• मेंुझेे औरे अधि�के साहैायता केहैाँ साे धिमें� साकेती हैै?

दाोबाारा होो�े वाालेे योा प्रर्गवित�ी� रीोर्ग के 
सार्थ जाीवन जाीना

आप अपनुे डॉॉक्टर सेे याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए 
इंचु्छुके हैंो सेकेतीे/तीी हैंं
• मेंेरेा रेोग विकेसा �रेण परे हैै?
• मेंेरेे उप�ारे केे विवेकेल्प क्या हैं?
• उप�ारे केे केारेगरे हैोने केी क्या सांभावेना हैै?
• यहै उप�ारे अ�ग कैेसाे हैै?
• क्या स्थिक्�विनके� परेीक्षण उप�ब्ध हैं?
• केौन साे आर्थिर्थंके, व्याावेहैारिरेके या भावेनात्मेंके सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैं?
• क्या ऐसाी केोई सामेंर्थथनकेारेी साेवेाए ँउप�ब्ध हैं,  

जिजान्हैं सारे रेोविगयं केे मेंनोवेैज्ञाविनके सामेंर्थथन मेंं 
विवेशेेषज्ञता प्राप्त हैै?

अषिग्रमें देखभााल षिनुयाोजाँनु
आपकेे जाीपी या स्वेास्थ्य देेखभा� टीमें आपकेे, आपकेे परिरेवेारे औरे 
देेखभा�केताथ केे साार्थ भविवेष्य मेंं उप�ारे औरे लि�विकेत्साा आवेश्यकेताओं केे बाारेे 
मेंं बाात केरे साकेती हैै। यहै ��ाथ केरेना मेंहैत्वेपूणथ हैै, ताविके आप अपने डॉॉक्टरें 
औरे परिरेवेारे केो अपने उप�ारे तर्था देेखभा� केे बाारेे मेंं अपनी इच्छााओं वे 
विनणथयं साे अवेगत केरेा साकंे।

उपचाार केे दाौरा� देाखभााले

ALL अक्सारे विफरे साे हैो साकेता हैै, औरे यहै आपकेे शेारेीरिरेके, मेंनोवेैज्ञाविनके, 
पोषण औरे साामेंान्य साकुेशे�ता केो प्रभाविवेत केरे साकेता हैै। व्याापके सामेंर्थथन 
औरे पक्ष-प्रभावें केा प्रबां�न आपकेी विनयधिमेंत �� रेहैी देेखभा� केा विहैस्साा 
हैोना �ाविहैए।

ALL केे उत्तरेजाीविवेयं केो उनकेे विनदेान केे बाादे पां� वेषं तके विनम्न जाीवेन 
गुणवेत्ता औरे सारे-सांबां�ी �क्षणं केा अनुभवे हैो साकेता हैै। सारे केे 
उत्तरेजाीविवेयं द्वाारेा बाताए गए साामेंान्य �क्षण हैं - तनावे, सारे केे विफरे साे हैोने 
केा भय, र्थकेान, मेंोटापा औरे गवितहैीन जाीवेनशेै�ी।

उत्तरजाँीषिवातीा देखभााल याोजाँनुा
आपकेो विनयधिमेंत रूप साे जाारेी फॉ�ो-अप एपॉइंटमेंंट्सा औरे देेखभा� केी 
आवेश्यकेता हैो साकेती हैै, इसालि�ए आपकेी विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य देेखभा� 
टीमें आपकेे वे आपकेे जाीपी केे लि�ए उत्तरेजाीविवेता देेखभा� योजाना बानाने मेंं 
आपकेे साार्थ धिमें�केरे केामें केरेेगी। यदिदे आपकेी ज़रूरेतं बादे� जााती हैं, तो 
सामेंय बाीतने केे साार्थ आपकेी उत्तरेजाीविवेता देेखभा� योजाना केो अपडेॉट केरेने 
केी आवेश्यकेता हैो साकेती हैै। इसा योजाना मेंं सामेंझेाया जााएगा विके:

• उप�ारे केे बाादे आपकेा मेंुख्य सांपकेथ  व्यास्थिक्त केौन हैै
• आपकेो विकेतनी बाारे �ेके-अप केरेाना �ाविहैए औरे इसामेंं केौन साी जााँ�ं 

शेाधिमें� हैंगी
• उप�ारे केे सांभाविवेत पक्ष-प्रभावें केो सामेंझेना औरे उनकेा साामेंना केरेना
• यदिदे आपकेो केोई आपात सामेंस्या हैोती हैै, तो जाल्देी साे साहैायता कैेसाे 

प्राप्त केरें
• अपने सामेंग्रा स्वेास्थ्य औरे साकुेशे�ता केी देेखभा� कैेसाे केरें
• आपकेे लि�ए केौन साी स्वेास्थ्य देेखभा� औरे साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेाए ँ

उप�ब्ध हैं औरे उन्हैं कैेसाे प्राप्त केरें।

आपकेे विवेशेेषज्ञ औरे स्वेास्थ्य साेवेा टीमें आपकेी आवेश्यकेताओं केे बाारेे मेंं 
आपसाे बाात केरेंगे औरे वेे आपकेो अन्य स्वेास्थ्य पेशेेवेरें तर्था साामेंुदेाधियके 
सामेंर्थथन साेवेाओं केे पासा भेजा साकेते हैं। आपकेो धिमें�ने वेा�ी अन्य जाानकेारेी 
इसा बाारेे मेंं हैो साकेती हैै:

• उप�ारे केे पक्ष-प्रभावे औरे विवेशेेषज्ञ, जिजानसाे धिमें�ने केी आपकेो आवेश्यकेता 
हैो साकेती हैै

• स्वेस्थ जाीवेनशेै�ी विवेकेल्प कैेसाे �ुनं, ताविके आपकेो अचे्छा स्वेास्थ्य केे साार्थ 
रेहैने केा अवेसारे धिमें� साकेे।

औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/after-a-diagnosis/after-cancer-treatment 
परे जााए।ँ
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अस्वेीकेरेण: अपने स्वेास्थ्य केो प्रभाविवेत केरेने वेा�े मेंामें�ं केे बाारेे मेंं हैमेंेशेा अपने डॉॉक्टरे साे सा�ाहै �ं। इसा मेंागथदेर्थिशेंकेा केा प्रयोजान साामेंान्य परिरे�य केे रूप मेंं जाानकेारेी प्रदेान केरेना हैै औरे यहै पेशेेवेरे 
लि�विकेत्साीय, केानूनी या विवेत्तीय सा�ाहै केे विवेकेल्प केे रूप मेंं नहैं हैै। सारे केे बाारेे मेंं जाानकेारेी केो लि�विकेत्साीय औरे अनुसां�ान सामेंुदेायं द्वाारेा �गातारे अपडेॉटडॉ औरे सांशेोधि�त विकेया जाा रेहैा हैै। प्रकेाशेन केे सामेंय 
साटीकेता साुविनभि�त केरेने केे लि�ए पूरेा ध्यान रेखा गया हैै, किंकेंतु Leukaemia Foundation औरे इसाकेे सादेस्य ऊपरे देी गई जाानकेारेी परे उपयोग या विनभथरेता केे केारेण हैोने वेा�े विकेसाी भी शेारेीरिरेके नुकेसाान, 
हैाविन या क्षवित केे लि�ए साभी देेयता अस्वेीकेारे केरेते हैं।
मेंई 2024 मेंं प्रकेालिशेत।
यहै सासंाा�न acute lymphoblastic leukaemia सा ेग्रास्त �ोगं केे लि�ए साबासेा अचे्छा देेखभा� मेंागथ (प्रर्थमें सासं्केरेण) सा ेप्राप्त जाानकेारेी परे आ�ारिरेत है,ै जाो www.cancer.org.au/OCP परे उप�ब्ध है।ै

अषिग्रमें देखभााल षिनुदेशा (Advance care directive)

अविग्रामें देेखभा� विनदेेशे, जिजासाे केभी-केभी लि�किंवेंग विवे� केे नामें साे भी जााना 
जााता हैै, आपकेे द्वाारेा तैयारे विकेया गया केानूनी रूप साे बााध्यकेारेी देस्तावेेजा 
हैोता हैै, जिजासामेंं आप आप अपने परिरेवेारे औरे लि�विकेत्साा टीमें केो बाताते/ती हैं 
विके यदिदे आप इतने अस्वेस्थ हैो जााए ँविके आप अपने लि�ए विनणथय स्वेयं न �े 
साकंे, तो आप केौन साे उप�ारे औरे देेखभा� प्राप्त केरेना �ाहैंगे/गी, या प्राप्त 
नहैं केरेना �ाहैंगे/गी। इसा देस्तावेेजा मेंं ऐसाे अनुभाग भी हैोते हैं, जाहैाँ आप 
अपने शेब्दें मेंं दिटप्पभिणयाँ लि�ख साकेते/ती हैं। औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए 
www.advancecareplanning.org.au परे जााए।ँ

लक्षण और प्राशाामेंके देखभााल प्राबंधानु
प्रशेामेंके देेखभा� आपकेो जिजातना सांभवे हैो साकेे, उतनी अच्छाी तरेहै साे जाीवेन 
जाीने मेंं साहैायता देे साकेती हैै औरे साार्थ हैी आपकेे देदेथ वे �क्षणं केे प्रबां�न, 
मेंनोसाामेंाजिजाके सामेंर्थथन औरे देेखभा� �क्ष्यं केी पहै�ान केरेने मेंं भी साहैायता 
देे साकेती हैै। यहै देेखभा� घरे परे, अस्पता� मेंं, या आपकेे द्वाारेा �ुने गए विकेसाी 
अन्य स्थान परे प्रदेान केी जाा साकेती हैै। आपकेे विवेशेेषज्ञ आपकेो प्रशेामेंके 
देेखभा� साेवेाओं केे प्रवित रेेफरे केरे साकेते हैं, �ेविकेन इसाकेा अर्थथ हैमेंेशेा जाीवेन 
केे अंत मेंं देेखभा� नहैं हैोता हैै। यदिदे  �ोग रेक्त सारे केे साार्थ जाीवेन जाी रेहैे हैं 
अर्थवेा यदिदे उनकेा रेक्त सारे वेापसा आ जााता हैै, तो वेतथमेंान मेंं उन्हैं इन साेवेाओं 
केे प्रवित बाहुत पहै�े रेेफरे विकेया जाा साकेता हैै। अपने जाीपी या हैेमेंेटो�ॉजिजास्ट/
विवेशेेषज्ञ केे साार्थ बाात केरें या www.palliativecare.org.au परे जााए।ँ

उपचेंार केे बारे मेंं षिनुण�या लेनुा
आप तय केरे साकेत/ेती हंै विके आप केोई भी उप�ारे न केरेाए,ँ या देदेथ औरे 
परेशेेानी केो केमें केरेन ेकेे लि�ए केेवे� र्थोड़ोंा साा उप�ारे केरेाए।ँ आप अपन ेउप�ारे 
केे बाारे ेमें ंकेभी भी अपना मेंन बादे� साकेत/ेती हंै। बासा अपन ेविवेशेषेज्ञ सा ेबाात 
केरे।ं औरे अधि�के जाानकेारेी केे लि�ए www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment परे जााए।ँ

उत्तरजाँीषिवातीा
बाहुत साे �ोग सारे केे साार्थ �ंबाे सामेंय तके जाीवेन जाी रेहैे हैं, औरे �ोगं केो ‘नया 
साामेंान्य’ खोजाने, अपने साामेंान्य स्वेास्थ्य केे प्रबां�न, सारे औरे/या उप�ारे केे 
प्रभावें, औरे सारे केे भावेनात्मेंके प्रभावे तर्था इसाकेे विफरे साे हैोने केे भय केा 
साामेंना केरेने मेंं विनरेंतरे देेखभा� औरे सामेंर्थथन धिमें�ना मेंहैत्वेपूणथ हैै।

जाीवेन विबाल्कुे� वेैसाा हैी नहैं रेहै जााता हैै, जाैसाा यहै रेक्त सारे केे विनदेान साे 
पहै�े र्था।  ’ नया साामेंान्य’ इसा बाारेे मेंं हैै विके आप अपने रेक्त सारे केे साार्थ या इसाे 
दूरे रेखते हुए जाीवेन जाी साकंे, औरे विनम्नलि�खिखत जाैसाे परिरेवेतथनं केा साामेंना केरेते 
हुए (किंकेंतु इन्हैं तके साीधिमेंत नहैं) यर्थासांभवे साबासाे अच्छाा जाीवेन जाीने केे लि�ए 
अपना ‘नया साामेंान्य’ विनर्मिमेंंत केरे साकंे तर्था उसाे बानाए रेख साकंे:

• शेारेीरिरेके/मेंानलिसाके/आध्यात्मित्मेंके
• भावेनात्मेंके/सांबां�/पहै�ान/�ंविगकेता
• आर्थिर्थंके, केामें केरेने/विफरे साे उत्पादेकेता हैालिसा� केरेने केी क्षमेंता।

जाानकेारेी, उपकेरेण औरे सामेंर्थथन प्राप्त केरेना, औरे विकेसाी व्यास्थिक्त केे सारे केे 
अनुभवे मेंं पैदेा हैोने वेा�ी �ुनौवितयं केा प्रबां�न केरेने केे लि�ए साहैायता स्वेीकेारे 
केरेना बाहुत मेंहैत्वेपूणथ हैै। यहै सामेंर्थथन प्राप्त हैोने साे व्यास्थिक्त-विवेशेेषं केो जाीवेन 
केी ऊँ�ी गुणवेत्ता धिमें� पाने मेंं साक्षमें बानाया जाा साकेता हैै औरे यहै यादे रेखना 
मेंहैत्वेपूणथ हैै विके जाबा विकेसाी व्यास्थिक्त केे लि�ए रेक्त सारे केा विनदेान औरे उप�ारे 
विकेया जााता हैै, तो हैरे केोई अ�ग-अ�ग तरेहै साे इसाकेा साामेंना केरेता हैै औरे 
इसासाे प्रभाविवेत हैोता हैै।

उपयाोगाी चिंलंक्से
• Leukaemia Foundation भावेनात्मेंके सामेंर्थथन साेवेाए:ँ  

www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/emotional-
support-services/

• Leukaemia Foundation स्वेास्थ्य एवें साकुेशे�ता साेवेाए:ँ  
www.leukaemia.org.au/how-we-can-help/health-and-
wellbeing-support-services/

• Leukaemia Foundation सामेंर्थथन सामेंूहै औरे वेेविबानारे:  
www.leukaemia.org.au/get-involved/events/

आप अपनुे डॉॉक्टर सेे याे प्राश्न पूछेंनुे केे लिलए 
इंचु्छुके हैंो सेकेतीे/तीी हैंं
• मेंेरेे �क्षणं केो केमें केरेने केे लि�ए क्या विकेया जाा 

साकेता हैै?
• यदिदे मेंेरेा परिरेवेारे औरे देोस्त घरे परे मेंेरेी देेखभा� केरेते 

हैं, तो मेंुझेे क्या अवितरिरेक्त साहैायता धिमें� साकेती हैै?
• क्या आप मेंुझेे इसा बाारेे मेंं अपने परिरेवेारे साे बाात केरेने 

मेंं साहैायता देे साकेते/ती हैं विके क्या हैो रेहैा हैै?
• मेंेरेे परिरेवेारे या देेखभा�केताथ केे लि�ए क्या सामेंर्थथन 

उप�ब्ध हैै?
• क्या मेंुझेे विकेसाी साामेंुदेाधियके सामेंर्थथन साेवेा केे प्रवित रेेफरे 

विकेया जाा साकेता हैै?
• �गातारे बाने रेहैने केी प्रकृेवित वेा�े मेंेरेे रेक्त सारे केे 

प्रबां�न मेंं साहैायता केे लि�ए मेंेरेे लि�ए केौन साी सामेंर्थथन 
साेवेाए ँउप�ब्ध हैं?
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