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सूचना और सहायता 
Cancer Council: जानकारी और सहायता के लिए, ककसी 
अनुभवी सवास्थय देखभाि पेशवेर से बात करने के लिए 
Cancer Council को 13 11 20 पर कॉि करें या  
www.cancer.org.au पर जाएं।

हाई-गे्ड ग्ियोमा के बारे में अधिक जानकारी के लिए, अपनी 
स्ानीय Cancer Council की वेबसाइट पर Cancer Council 
की अडंरसटैंडडगं बे्न टयूमर पुगसतका देखें।

अधिक जानकारी और रोगी सहायता के लिए देखें: 
Brain Tumor Alliance Australia
www.curebraincancer.org.au/home.

Cure Brain Cancer Foundation 
www.curebraincancer.org.au.

Translating and Interpreting Service  
(TIS - अनुवाद और दभुाषिया सेवा):

यदद आपको अनुवादक की आवशयकता है, तो टीआईएस को  
13 14 50 पर कॉि करें या www.tisnational.gov.au  
पर जाएं। 

इस गाइड के बारे में
बताएं जाने पर कक आपको हाई-गे्ड ग्ियोमा (एक 
प्रकार का मगसतषक कैं सर) है या हाई-गे्ड ग्ियोमा हो 
सकता है, यह असहयनीय हो सकता है। शीघ्र ही बहुत 
कुछ घट सकता है, और आपके पास बहुत सारे प्रशन 
हो सकत ेहैं। यह संसािन आपको और आपके पररवार 
और दोसतों को इस सब से ननकिने में आपका 
माग्गदश्गन करके आपकी सहायता कर सकता है। 

प्रारंलभक परीक्षण और रेफरि

लक्षण
आपके सामानय धचककतसक (जीपी) को यह पता िगाने के लिए जांच 
करनी चादहए कक आप ककस कारण से असवस् महसूस कर रहे है। वे 
आपसे आपके ककसी भी िक्षण के बारे में पूछें गे। उदाहरण के लिए, 
आपको सुबह लसरदद्ग हो सकता है या जो पूरे ददन रहता है।

यदद आपको अचानक दौरे आने जसेै लक्षण हैं तो आपको तुरंत 
असपताल जाना चादहए। 

आपके प्ारंभभक परीक्षण हो सकत ेहैं
शारीररक परीक्षा। आपका डॉकटर आपके तंत्रिका तंरि (nervous system) 
की जांच के लिए जांच और परीक्षण करेगा। 

कंपययूटेड टोमोग्ाफी (सीटी) सकैन। मगसतषक की ववसततृत वपकचर बनाने 
के लिए कंपयटूर और एकस-रे का उपयोग ककया जाता है। 

मगैनेदटक रेज़ोनेंस इमेजजंग (MRI) एक ऐसा सकैन गजसमे मगसतषक की 
ववसततृत तसवीर बनाने के लिए एक शगकतशािी चुंबक और रेडडयो तरंगों 
का उपयोग ककया जाता है।

रेफरल
यदद आपके जीपी को कोई धचतंा है, तो आपको और अधिक परीक्षणों के 
लिए ककसी साव्गजननक असपताि या ननजी पै्रगकटस में एक ववशषेज्ञ 
(नयूरोसज्गन) के पास भेजा जाएगा। नयूरोसज्गन वे डॉकटर होत ेहैं जो 
उचच शे्णी के हाई-गे्ड ग्ियोमा के क्षेरि में उचच प्रलशक्क्षत होत ेहै। 

समय-सीमा
अपने जीपी के सा् अपॉइंटमेंट के 24 घंटों के 
भीतर आपको ककसी ववशषेज्ञ के पास भेजा जाना 
चादहए। 

यदद आपको इस समय के भीतर अपॉइंटमेंट नहीं 
लमि पाता है, तो अपने जीपी से संपक्ग  करें।

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• कया मुझ ेसीिे आपातकािीन ववभाग में जाना 

चादहए? 
• कया मैं यह चुन सकता/ती हँू कक मैं ककसी 

साव्गजननक असपताि में जाऊँ या ननजी पै्रगकटस 
में?

• कया मैं अपने ववशषेज्ञ को चुन सकता/ती हँू?
• मुझ ेइन मुिाक़ातों के लिए ककतना खच्ग करना 

होगा?

आप अपनी मुलाकातों में पररवार के ककसी 
सदसय या भमत्र को अपने साथ ला सकत ेहैं।

हाई-ग्रेड ग्िगयोमा

Hindi | हजन्दी

http://www.cancer.org.au
https://www.curebraincancer.org.au/home
http://www.curebraincancer.org.au
http://www.tisnational.gov.au
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ननदान और गे्डडगं

ववशषेज्ञ यह देखने के लिए और परीक्षण करेंगे कक कया आपके पास 
हाई-गे्ड ग्ियोमा है। यदद आपको कोई धचककतसीय समसया है तो काम 
करने की इस प्रकरिया को ननदान करना कहा जाता है।

आपके एक या कई अिग अिग परीक्षण हो सकत ेहै:

एमआरआई। यदद आपने पहिे से परीक्षण नही करवाया है। 

सीटी सकैन। यदद आपने पहिे से परीक्षण नही करवाया है। 

पॉजज़ट्ॉन एभमशन टोमोग्ाफी (पीईटी) सकैन। रेडीओऐगकटव सामग्ी की 
एक छोटी मारिा को इंजेकट ककया जाता है और आपके पूरे शरीर का 
सकैन, यह देखने के लिए ककया जाता है कक कैं सर कहाँ है। 

सजजजिकल बायोपसी। एक बायोपसी उसे कहत ेहै जहां ग्ियोमा का एक 
छोटा सा नमूना काट कर लिया जाता है ताकक इसका परीक्षण ककया जा 
सके। लसर में एक छोटा सा नछद्र ककया जाता है। ग्ियोमा का नमूना 
िेने के लिए ववशषेज्ञ सुई का उपयोग करेंगे। ग्ियोमा में जाने के लिए 
ववशषेज्ञ को लसर के एक बड ेटुकड ेको ननकािने की आवशयकता हो 
सकती है। यह ऐननस्ेदटक के तहत ककया जाता है ताकक आप इसे 
महसूस न कर सकें । नमूना एक प्रयोगशािा में भेजा जाता है ताकक वे 
देख सकें  कक यह कैं सर है या नहीं। 

ये परीक्षण ववशषेज्ञ को ग्ियोमा के बारे में अधिक जानकारी देंगे जसेै 
कक कैं सर कैसे बढ़ रहा है या यदद यह फैि गया है। इसे गे्डडगं कहा 
जाता है। गे्डडगं आपके लिए सबसे उपयुकत इिाज तैयार करने में मदद 
करती है। 

समय-सीमा
परीक्षण होने के तीन ददनों के भीतर पररणाम 
उपिबि होना चादहए। 

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• हाई-गे्ड ग्ियोमा कया है?
• मेरी कौन सी जाँचें होंगी? 
•  परीक्षणों/मुिाकातों की िागत ककतनी होगी?
• मेरा इिाज कहाँ होना चादहए? कया मेरे पास 

कोई ववकलप है? 
• मेरा कैं सर ककस गे्ड का है?
• मेरे लिए कौन सी सहायता सेवाएं उपिबि हैं?

उपचार
हाई-गे्ड ग्ियोमा के इिाज के कई तरीके हैं। आपका ववशषेज्ञ आपके 
उपचार के ववकलपों के बारे में आपसे बात करेगा। 

ववशषेज्ञों की एक टीम दवारा आपका इिाज ककया जाएगा, और 
सववोततम पररणामों के लिए आपको एक से अधिक प्रकार के उपचारों की 
आवशयकता हो सकती है। आपके इिाज की योजना बनाने के लिए टीम 
आपके और आपके पररवार या देखभािकता्ग के सा् लमि कर काम 
करेगी।

आपका कोई एक उपचार या कई उपचारों का लमश्ण हो सकता है: 

सजजिरी वह स्ान है जहां से कैं सर काटकर ननकािा जाता है। यह 
हाई-गे्ड ग्ियोमा वािे िोगों के लिए सबसे आम उपचार है। 

रेडीएशन थेरपी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने और कैं सर को बढ़ने से 
रोकने के लिए एकस-रे का उपयोग करती है। रेडीएशन ्ेरपी का उपयोग 
अकेिे, या कीमो्ेरेपी या ड्रग ्ेरेपी के सा् ककया जा सकता है।

कीमोथेरेपी या ड्रग थेरेपी कैं सर कोलशकाओ ंको मारने और कैं सर को 
बढ़ने से रोकने के लिए दवाओं का उपयोग करती है। इसका उपयोग 
सज्गरी के बाद, रेडीएशन ्ेरपी के सा् या रेडीएशन ्ेरपी के बाद ककया 
जा सकता है। 

आपको दौरे पड़ने से रोकने के भलए सटेरॉयड और एंटीकॉनवेिसेंट दवाएं 
हैं। उनका उपयोग आपके िक्षणों को कम करने के लिए ककया जा 
सकता है। 

अधिक जानकारी के लिए देखें  
www.cancer.org.au/cancer-information/treatment.

सहायक देखभाि (उपचार या सेवाएं जो कैं सर से जूझत ेसमय आपकी 
सहायता करती हैं) भी उपिबि हैं। 

समय-सीमा
अधिकांश मामिों में या आपकी उपचार योजना से 
सहमत होने के चार सपताह के भीतर (यदद 
अतयावशयक नहीं है) उपचार तुरंत शुरू होना चादहए।

आप अपने जीपी से दयूसरी राय के भलए ककसी 
अनय षवशिेज्ञ के पास रेफ़रल देने के भलए 
कह सकत ेहैं।

http://www.cancer.org.au/cancer-information/treatment
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ज्लननकल परीक्षण
आपको गकिननकि परीक्षण में भाग िेने के लिए कहा जा सकता है। 
गकिननकि परीक्षणों का उपयोग यह पता िगाने के लिए ककया जाता है 
कक कया नए उपचार सुरक्क्षत हैं और वत्गमान उपचारों की तुिना में 
बेहतर काम करत ेहैं। गकिननकि परीक्षणों के कारण, कैं सर से पीडडत 
बहुत से िोग अब बेहतर जीवन सतर के सा् िंबा जीवन जी रहे हैं। 

अधिक जानकारी के लिए देखें www.australiancancertrials.gov.au.

पयूरक उपचार
अपनी सवास्थय देखभाि टीम से ककसी भी पूरक उपचार (गजसमे 
ववटालमन जैसे आहार पूरक शालमि हैं ) के बारे में बात करें जो आप 
उपयोग करत/ेती हैं या उपयोग करना चाहत/ेती हैं। हो सकता है कक 
ववटालमन जैसी कोई आम चीज आपके उपचार के सा् अचछछी तरह से 
काम न करे।

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• आप ककस उपचार की सिाह देत ेहैं?
• मुझ ेइिाज के लिए कहाँ जाना होगा? 
• इिाज पर ककतना खच्ग आएगा और ककतना 

खचा्ग मुझ ेसवयं वहन करना होगा?
• उपचार के दौरान और बाद में मुझ ेकौन सी 

गनतववधियाँ/वयायाम से मदद लमिेगी?
• कया मैं अभी भी काम कर सकता/ती हँू? 
• यह उपचार मेरे दैननक जीवन को कैसे प्रभाववत 

करेगा?
• मेरी टीम में कौन से िोग हैं और मेरा मुखय 

संपक्ग  वयगकत कौन है? 
• उपचार से मुझ ेकया दषुप्रभाव हो सकत ेहैं?
• अगर मैं असवस् महसूस कर रहा/रही हँू या 

मेरे कोई प्रशन हों तो मैं ककससे संपक्ग  करँू? 
• कया इिाज से बचचा पैदा करने की मेरी क्षमता 

प्रभाववत होगी?

िागत के बारे में ननण्गय
आपको कुछ मुिाकातों, परीक्षणों, दवाओं, आवास, 
यारिा या पाककिं ग के लिए भुगतान करना पड सकता 
है।

आप अपने जीपी, ववशषेज्ञ या ननजी सवास्थय 
बीमाकता्ग से बात करें (यदद कोई है तो) यह 
समझने के लिए कक कया कवर ककया गया है और 
आपकी जेब से खचा्ग कया हो सकता है।

यदद िागतों को िेकर आपकी कोई धचतंा है, तो 
अपनी सवास्थय सेवा टीम या ककसी सामागजक 
काय्गकता्ग से इस बारे में बात करें: 

• बलक-त्बि ककया जा रहा है या साव्गजननक 
प्रणािी में इिाज ककया जा रहा है

• उपचार के दौरान आवास में मदद
• आपके उपचार का संभाववत ववततीय प्रभाव
ववततीय सहायता के बारे में सवास्थय देखभाि 
पेशवेर से बात करने के लिए आप कैं सर काउंलसि 
को 13 11 20 पर कॉि कर सकत ेहैं।

िागतों के बारे में अधिक जानकारी के लिए देखें 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance

त्ा 
www.cancer.org.au/support-and-services/
practical-and-financial-assistance/what-will-i-
have-to-pay-for-treatment. 

सवास्थय िाभ

कैं सर के उपचार से कई प्रकार के शारीररक और भावनातमक पररवत्गन 
हो सकत ेहैं।

अनुवतती देखभाल योजना
आपकी सवास्थय सेवा टीम आपके और आपके जीपी के लिए एक 
योजना तैयार करने के लिए आपके सा् लमि कर काम करेगी। यह 
योजना बताएगी:

• उपचार के बाद आपके संपक्ग  के लिए मुखय वयगकत कौन है
• आपको ककतनी बार चेक-अप करवाना चादहए और इसमें कौन से 

परीक्षण शालमि होंगे
• उपचार के दषुप्रभावों की पहचान करना और उनसे ननपटना 
• अगर आपको िगता है कक कैं सर वापस आ गया है या हाित ओर 

खराब हो गई है तो जलदी से सहायता कैसे प्रापत करें।

बहुत से िोग धचनंतत महसूस करत ेहैं कक कैं सर वापस आ जाएगा। 
आपकी ववशषेज्ञ और सवास्थय देखभाि टीम आपकी आवशयकताओ ंके 
बारे में आपसे बात करेगी और आपको अनय सवास्थय देखभाि पेशवेरों 
और सामुदानयक सहायता सेवाओ ंके लिए भेज सकती है। 
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असवीकरण (डडसकिेमर): हमेशा अपने धचककतसक से उन मामिों के बारे में परामश्ग करें जो आपके सवास्थय को प्रभाववत करत ेहैं। इस माग्गदलश्गका का उद्ेशय एक 
सामानय पररचय देना है और यह पेशवेर धचककतसा, कानूनी या ववततीय सिाह का ववकलप नहीं है। धचककतसा और अनुसंिान समुदायों दवारा कैं सर के बारे में जानकारी 
में िगातार सुिार और संशोिन ककया जा रहा है। जबकक प्रकाशन के समय सटीकता सुननगशचत करने के लिए सभी साविानी बरती जाती है, कैं सर काउंलसि ऑसटे्लिया 
और इसके सदसय ऊपर दी गई जानकारी के उपयोग या ननभ्गरता से होने वािी ककसी भी चोट, हानन या क्षनत के लिए ककसी भी दानयतव से परे हैं। 
नवंबर 2021 में प्रकालशत।
यह संसािन www.cancer.org.au/OCP पर उपिबि उचच शे्णी के ग्ियोमा (दववतीय संसकरण) वािे िोगों के लिए इषटतम देखभाि माग्ग की जानकारी पर 
आिाररत है। 

अनय जानकारी जो आपको लमि सकती है: 

• उपचार के देर से प्रभाव और गजन ववशषेज्ञों को आपको देखने की 
आवशयकता हो सकती है

• सवस् जीवनशैिी का चुनाव कैसे करें ताकक आपको सवस् होने और 
सवस् रहने का सबसे अचछा मौका लमि सके 

अधिक जानकारी के लिए www.cancer.org.au/cancer-information/
after-a-diagnosis/after-cancer-treatment पर जाएं।

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• अगर मैं असवस् महसूस करता/ती हँू तो मुझ े

ककससे संपक्ग  करना चादहए?
• मैं य्ासंभव सवस् रहने के लिए कया कर 

सकता/ती हँू?
• मुझ ेऔर सहायता कहाँ से लमि सकती है?

बढे़ हुए कैं सर के सा् रहना

यदद कैं सर दोबारा हो जाता है
हाई-गे्ड ग्ियोमा का उपचार के बाद वापस आना बहुत आम है। कैं सर 
आपके शरीर में कहीं अिग भी ददखाई दे सकता है। 

यदद कैं सर दोबारा होता है, तो आपको उसी ववशषेज्ञ के पास या 
असपताि में भेजा जा सकता है जहाँ आपका पहिे इिाज ककया गया 
्ा, या कफर ककसी अनय ववशषेज्ञ के पास भेजा जा सकता है।

उपचार इस बात पर ननभ्गर करेगा कक कैं सर ककतना अधिक फ़ैि गया 
है, यह ककतनी तजेी से बढ़ रहा है और आप ककन िक्षणों का अनुभव 
कर रहे/ही हैं। 

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• कैं सर कहाँ पर है और कया यह फैि गया है?
• मेरे इिाज के लिए कया ववकलप हैं?
• इस बात की कया संभावना है कक उपचार इस 

बार काम करेगा?
• कया कोई गकिननकि परीक्षण उपिबि है?
• मुझ ेऔर कहाँ से सहायता लमि सकती है?

अग्ग्म देखभाल योजना 
आपका जीपी या सवास्थय सेवा टीम आप से, आपके पररवार और 
देखभािकता्ग से आपके भववषय के उपचार और धचककतसा आवशयकताओं 
के बारे में बात कर सकत ेहै।

अग्ग्म देखभाल ननददेश 
इसे कभी-कभी जीवन की वसीयत (लिववगं ववि) भी कहा जाता है, यह 
एक अधग्म देखभाि ननददेश एक कानूनी रूप से बाधयकारी दसतावेज है 
गजसे आप अपने पररवार और सवास्थय सेवा टीम को उस उपचार और 
देखभाि के बारे में बताने के लिए तयैार करत ेहैं जो आप चाहत ेहैं कक 
आपको ददया जाए या आपको न ददया जाए, यदद आप सवयं उन 
ननण्गयों को िेने के लिए असवस् हो जात ेहैं। अधिक जानकारी के लिए 
देखें www.advancecareplanning.org.au. 

पलैीएदटव केयर
आपका ववशषेज्ञ आपको पैिीएदटव केयर सेवाओ ंके लिए भेज सकता है, 
िेककन इसका मतिब हमेशा जीवन के अतं तक की देखभाि नहीं होता 
है। आजकि िोगों को यदद कैं सर है या उनका कैं सर वापस आ जाता है 
तो इन सेवाओ ंके लिए काफ़ी पहिे भेजा जा सकता है। पिैीएदटव केयर 
आपको य्ासंभव अचछा जीवन जीने में मदद कर सकती है गजसमे दद्ग 
व िक्षणों को प्रबंधित करना शालमि है। यह देखभाि घर पर, असपताि 
में या आपके दवारा चुने गए ककसी अनय स्ान पर हो सकती है। 

अपने जीपी या ववशषेज्ञ से बात करें या www.palliativecare.org.au 
पर जाएं।

उपचार के ननणजिय लेना
आप इिाज त्बलकुि भी न करवाने का ननण्गय िे सकत ेहैं , या केवि 
दद्ग और परेशानी को कम करने के लिए कुछ उपचार िे सकत ेहैं।  
हो सकता है कक आप अपने ननण्गय के बारे में अपनी सवास्थय देखभाि 
टीम, जीपी, पररवार और देखभािकता्ग के सा् ववचार ववमश्ग करना 
चाहें। अधिक जानकारी के लिए देखें www.cancer.org.au/cancer-
information/treatment/advanced-cancer-treatment

वे प्शन जो आप पयूछना चाह सकत ेहैं 
• मेरे िक्षणों को कम करने के लिए आप कया 

कर सकत ेहैं?
• अगर मेरा पररवार और लमरि घर पर मेरी 

देखभाि करत ेहैं तो मुझ ेकया अनतररकत 
सहायता लमि सकती है?

• कया आप मेरे पररवार से बात करने में मेरी 
मदद कर सकत ेहैं कक कया हो रहा है?

• मेरे पररवार या देखभािकता्ग के लिए कया 
सहायता उपिबि है? 

• कया मुझ ेसामुदानयक सहायता सेवा के लिए 
भेजा जा सकता है?
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